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Message du vénérable NGIN Phén, Président de I’A.S.B.K.

Nos ainés ont créé I’ Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer et ont édifié la
Pagode Bodhivansa comme legs de la tradition bouddhique khmere. Quant a nous, nous
avons continué cette ceuvre de développement jusqu’a maintenant... et les résultats semblent
tout a fait satisfaisants comme on le constate aujourd’hui. A l’avenir, que devons-nous faire ?
Pour quels buts? Par quels programmes ? Ces questions nous concernent tous. Ainsi, nous
devons réfléchir sérieusement et devons emprunter la voie de la Démocratie, des Lois de I'Etat,
des Préceptes et Disciplines du Bouddha sans privilégier 1'égoisme ou le clanisme car la
Pagode est notre patrimoine primordial. En cas de problémes, nous devons nous concerter,
discuter, chercher la vérité et trouver la bonne résolution ensemble. La Pagode appartient a
nous tous, a tout le monde, sa porte est toujours grande ouverte pour vous accueillir.

Soyez le bienvenu a la Pagode Bodhivansa.

Nous les Khmers, peuple issu d"une vieille civilisation, devons préserver la Pagode
dans le bon esprit de notre tradition.

Si nous restons en éveil, si nous nous unissons solidement, sans tergiverser, sans
compter que quelqu’'un d’autre fasse a notre place, et si nous nous efforcons de batir ensemble
notre Pagode et en appliquant le Dhamma, notre Pagode deviendra un lieu de culte
resplendissant et sans égal, digne de ce nom, comme tant d’autres. Ayant réussi a édifier la
Pagode a ce stade ci, nous nous devons de parfaire I'oeuvre commune pour la postérité.

La vigilance est le sentier vers le sans mort, la négligence est le sentier vers la mort.

Traduction de NET Setha
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Fete d’Inauguration du Jardin de la pagode BODHIVANA

101. Boulevard de la République 77420 Champs-sur-Marne

Tel. 01 60 06 44 98.

Aprés avoir fait construire un jardin dans 1’enceinte de la pagode Bodhivansa,
Monsieur PIN Sam-Oeun et Madame UCH Vassan vous invitent a la féte

d’inauguration de ce jardin qui aura lieu a la pagode ;

OH30

10HOO0 :

11HOO :

13H00 :

le Dimanche 20 Septembre 2015

Arrivée des fidéles et invités

Cérémonie bouddhique traditionnelle

Offrande de repas aux moines

Déjeuner des fidéles et invités

Discours. Benédictions bouddhiques, Cérémonie d’inauguration,

Sermon. Meéditation. Envoi des meérites.
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Hommage aux victimes des attentats a Paris

Mesdames, Messieurs et chers fideéles,
Le vendredi 13 novembre 2015, des attentats atroces a Paris ont tué plus d"une centaine de
personnes parmi la population francaise.

La pagode Bodhivansa organise une cérémonie dédiée aux morts de ce massacre.

Programme
.Le samedi 14/11/15 al%h
Récitation de priere et transmission des mérites

. Le dimanche 15/11/15 a 10h
Offrande des repas aux moines et transmission des mérites

En marge de cet hommage aux victimes, nous vous remercions de votre
participation a cette cérémonie.

Vatt Bodhivansa
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Le dimanche 15/11/15, dans I’apres midi, des bonzes et des fideles Khmers de la
pagode Bodhivansa a Champs -sur -Marne ont prié pour les morts des attentats a Paris , a
la place de la Nation a PARIS
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NOUVELLES de 2015

En 2015, le comité des fétes de 1’Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer a
organisé les fétes religieuses et traditionnelles, dans 1’enceinte de la Pagode Bodhivansa :

Dimanche 1°" Février, Meak P(ja ( Bauchea )

Le jour de la pleine lune du mois de Meak, les Cambodgiens ont coutume de célébrer
I’anniversaire de 1’Assemblée a ’occasion de laquelle le Bouddha recommanda a ses disciples
réunis : d’abandonner le mal, de cultiver le Bien, de purifier 1’esprit.

Dimanche Journée spéciale pour les jeunes pour leur permettre de découvrir les aspects de la
culture ancestrale et les coutumes khmeéres.

Dimanche 12 Awvril, féte du Nouvel An Khmer « Année du Chévre », voir photos.

De nombreuses familles cambodgiennes participaient aux cérémonies traditionnelles et
religieuses durant les journées 14, 15, 16 avril. Le dernier jour du nouvel an, dans 1’aprés-midi ont
eu lieu les spectacles de danses classiques et traditionnelles présentées par......

Dimanche 26 Avril, féte de Visékha P(j3a,
Les fideles ont célébré les cérémonies bouddhiques avec la commémoration des jours de la
Naissance, de I’éveil et du Parinibbana

Samdi 2 Mai

Les fideles ont prié pour les morts et ont fait un don de 4000€ aux victimes du tremblement
de terre au Népal.

Dimanche 24 Mai
Assemblée générale de 1’ Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer.

Dimanche 21 Juin, I’anniversaire de la Pagode et de I’ASBK
Cérémonie pour rendre hommage a tous les membres fondateurs de 1’ ASBK.
Commeémoration de feu S.A.R. SISOWATH Essaro ( Président Fondateur de I’ASBK )

Dimanche 19 Juillet

Séminaire organisé par le vénérable président NGIN Phén : la peur des cambodgiens
Dimanche 26 Juillet, féte de Vassa

Le premier jour de la retraite des moines, pour une période de trois mois.
Dimanche 11 Octobre, féte de Pchum-Ben

Cérémonie religieuse pratiquée par chaque famille en vue d’accomplir ses devoirs de
mémoires envers tous les disparus.

Dimanche 1*" Novembre, féte de Kathen
Des Offrandes des habits neufs aux moines apres trois mois de retraite.
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Apannaka patipada

La pratique juste et utile

Enseignement dispensé par le vénérable NGIN PHEN

Extrait du Suttanta Pitaka: Anguttara Nikaya, Tika Nipada

Je vais vous entretenir aujourd’hui d’un enseignement du Bouddha. Cet enseignement
est extrait du SUTTANTA PITAKA Anguttara Nikaya. Ce sutta est appelé
Apannaka patipada sutta. C’est le chemin de la pratique juste et utile.

Patipada: c’est le chemin de la pratique. Souvent on parle de Majjima patipada, c’est
le chemin du milieu (chemin a huit branches) , pratique équilibrée entre les deux
extrémes, et qui permet d’atteindre la libération. Rarement nous entendons parler d’
Apannaka Patipada qui est le chemin intermédiaire . Il n’est pas différent du premier
mais il n’est pas aussi complet que ce dernier. Il permet cependant au pratiquant
d’accéder au Majjhima patipada beaucoup plus facilement et rapidement.

Qu’est ce que c’est “Apannaka patipada”.

C’est la pratique juste qui nous permet d’avoir la paix dans cette vie ou d’atteindre la
libération dans cette vie. C’est a nous de voir et de pratquer selon notre désir. Si nous
desirons la paix dans cette vie, nous devons pratiquer conformément a cette envie.Si
nous voulons nous libérer completement dans cette vie nous devons pratiquer
beaucoup plus strictement selon cette démarche. Apannaka patipada comporte trois
pratiques:

1-Indriya samvara:( indriyéso kutta ) controle des 6 organes des sens. C’est la
pratique qui permet de bien contréler , de dompter ou de modérer ces Indriyas.
(Indriya veut dire supréme ou grande) ce n’est pas par la taille, mais c’est par sa
fonction qu’il est grand.Par exemple on dit que les yeux sont grands, non pas parce
qu’on a de grands yeux mais parce que ce sont les yeux qui sont responsables dans la
vision et qu’aucun autre organe des sens ne peut les remplacer. Il en est de méme
pour les autres organes des sens. Les oreilles sont responsables dans 1’écoute. Les
narines sont responsables de 1’odor at. La langue est responsable du golt. La peau est
responsable du toucher. Le mental est responsable des pensées.Les yeux ne peuvent
pas remplacer les oreilles dans I’audition ou le nez dans la sensation des odeurs, etc..;
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et vice versa. C’est ainsi qu’on dit que les yeux sont grands dans la vision, les oreilles
le sont dans I’audition etc..Les yeux ne peuvent pas écouter et les oreilles ne peuvent
pas Voir etc..

Les organes des sens sont aussi appelés Ayatanas, lieu de liaison, de contact. Par
exemple les yeux sont en contact avec les objets visibles, les oreilles avec les sons, le
nez avec 1’odeur,la langue avec le gott, le corps avec les objets tangibles et 1’esprit
avec les différentes pensées. Ces Ayatanas sont aussi appelés trous ou puits ou
endroits, trous ou endroits d’apparition de la conscience, ce n‘est pas seulement
I’apparition de la conscience mais aussi ’apparition de désir, de convoitise ou de
frustration suite a ce contact. Ces différents contacts, selon qu’ils soient agréables ou
désagréables, bénéfiques ou maléfiques entrainent 1’apparition des réactions
heureuses ou malheureuses, bénéfiques (kusula) ou malsaines (akusula), bonnes ou
mauvaises. C’est parce que toutes les actions bonnes ou mauvaises apparaissent suite
a ces differents contacts que Bouddha nous conseille de modérer ces organes des
sens. Ils peuvent étre aussi a ’origine de 1’apparition des actions bénéfiques ou
négatives. C’est pourquoi il nous conseille de fermer ces organes des sens. Comment
fait-on pour fermer ces organes des sens? Fermer ne veut pas dire fermer les yeux,
boucher les oreilles, les narines, fermer la bouche etc..C’est notre esprit (sati) qui, en
contrflant ces organes des sens les empéche de provoquer 1’apparition de la
convoitise, du désir d’appropriation,ou de la frustration, de répulsion ou de haine, de
colére suite a I’apparition des différentes consciences. Bouddha ne nous conseille pas
de fermer les yeux, de boucher les oreilles ou le nez ou de fermer la bouche, mais
seulement de bien les contréler. Les yeux voient un objet quelconque. Bouddha nous
conseille de ne pas détailler les caractéristiques de cet objet. Par exemple quand on
Voit une personne, il faut voir seulement une personne mais pas une belle femme ou
un beau jeune homme. Si ¢’est un objet on voit seulement un objet,sans ses détails
subtils. Bouddha demande aux pratiquants spirituels d’éviter de détailler les objets
que nous voyons pour &viter I’apparition de la convoitise ou de la frustration. Il en est
de méme pour les autres organes des sens. Il faut qu’a chaque instant nous puissions
controler nos organes de sens. Il nous demande d’étre conscient a chaque instant, car
sans €tre conscient nous pouvons nous laisser entrainer par les désirs d’appropriation
ou de rejet. Ces désirs peuvent entrainer soit une réaction bénéfique (kusala) soit une
réaction malveillante (akusula). Quand on est conscient, c’est la sagesse qui nous
guide. Sans étre conscient c’est 1’illusion ou I’ignorance qui nous domine. Dans ce
dernier cas, nous voyons que tout est bien, tout est beau pour nous ou tout est
mauvais entrainant I’apparition de convoitise ou de frustration. A I’inverse quand on
est conscient, on voit la natutre exacte de ces différents phénomeénes. Ce ne sont que
des sankharas. Quand on est conscient de cette nature exacte des sankharas , la
convoitise ou la frustration ne peut pas apparaitre. Dans ce cas on dit qu’on a la
sagesse (vijja). Dans ce cas on peut considérer qu’on a les éthiques (sila). Sans étre
conscient de tous nos actes , on dit qu’on n’a pas de sila. Cela ne veut pas dire qu’on
est des criminels ou des voleurs, mais seulement qu’on n’a pas une bonne conduite
dans la vie. C’est pourquoi la modération ou le bon contrdle de tous ces organes des
sens est tres important. Quand on voit quelque chose ou on entend un son quelconque
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il faut étre conscient de ce que ’on voit ou entend. Quand on est conscient de ce que
nos organes des sens apercoivent , on peut controler les réactions qui vont apparaitre.
On peut ainsi empécher I’apparition des mauvaises réactions et par la méme occasion
celle de la convoitise et de la frustration. Donc c’est a ce niveau qu’il faut surveiller.
Bouddha considere les ayatanas comme la porte du pays ou celle de la maison. Si on
ne les surveille pas les voleurs peuvent entrer facilement dans le pays ou la maison
pour voler notre fortune. De la méme maniére , chaque personne, s’il ne contréle pas
ses Indriyas, les mauvaises actions peuvent apparaitre facilement 1’entrainant ainsi
vers des mauvaises actions de plus en plus graves au dépend des bonnes actions.
C’est pourquoi Bouddha nous demande de fermer, de contréler ces ayatanas. Si on
peut contréler ou modérer les Indriyas, Bouddha a dit qu’on pratique juste selon ses
enseignements. D’ou le nom Apannaka patipada, pratique que tout le monde peut
faire, les riches comme les pauvres, les gens mariés ou célibataires, les fonctionnaires
comme les paysans et les salariés. Il faut la pratiquer selon le désir de chaque
individu. Les laics peuvent tirer beaucoup de mérites en pratiquant ce chemin. Pour
les pratiquants spirituels, s’ils n’adoptent pas ce chemin, Bouddha a dit que, pour ces
gens leur sila est sur le chemin de la destruction. Les gens, sans modération des
organes des sens ne pourront pas avoir une ethique pure. Bouddha a dit que le
contrble des Indriyas est en lui- méme la pratique des éthiques moraux (sila). Il en est
de méme pour les Bikkhus. Pour eux Indriya samvera sila fait partie de la pratique
des silas. C’est ce qu’on appelle Indriya samvera sila. Mais dans le sens général,
Bouddha ne considére pas le contréle des Indriyas comme une pratique des silas. Il
dit que le contdle des indriyas permette aux pratiquants de bien purifier ses silas, car
sans ce contrdle, il est difficile d’obtenir une pratique parfaite d’éthiques morales.
Sans une bonne pratique de silas, on ne peut pas avoir Samma samadhi (la méditation
correcte) . Sans Samma samadhi, on ne peut pas développer une bonne
Yathabhutafiaunadassana (=connaitre et voir comme cela est vraiment, voir les
choses selon leur nature propre). Sans Samma samadhi, on ne peut pas voir les
choses telles qu’elles sont. On ne peut pas developper une vision correcte. Sans
Yathabhutafiaunadassana, on ne peut pas voir les triples caractéristiques de tous les
sankharas (les caractéres d’impermanance, de souffrance et de non soi). Sans
Yathabhuitafiiatunadassana, on ne peut pas se débarasser du désir ni de 1’attachement
aux 5 khandas, car on ne peut pas voir les apparences extérieures désagreables,
inesthétiques et non attirantes des choses (Asubha). Sans Yathabhutaiaiinadassana,
on ne peut pas développer Samma Samadhi. Sans samma samadhi, on ne peut pas
développer Nibbidda (dégoiit ou désillusions du monde sensuel ou absence d’attraits
pour les valeurs mondaines) ou viraga (libération de I’attachement aux sens,
détachement). Donc sans Yathabhiitafiatinadassana, Nibbidda et viraga ne peuvent
pas se développer non plus. Sans Nibbida et viraga, notre détachement des sens n’est
que provisoire et momentané. Il ne dure qu’un court instant. Les gens qui ont
développé Nibbidda et viraga, éradiquent complétement et définitivement de son
esprit I’attachement aux 5 khandas. Ils voient ces 5 Khandas comme un cadavre.
Sans Yathabhiitanatinadassana, vimuttinanadassana (voir en profondeur I’état de
libération) ne peut pas non plus se développer. La sagesse permettant de se libérer, de
determiner les devoirs et les actes a accomplir pour se libérer ne peut pas non plus se
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développer. Donc pour les pratiquants qui cherchent a se libérer, il faut savoir que la
pratique d’Indriya samvera sila est nécessaire et tres utile pour la pratique
d’atthangika magga (noble sentier aux huit branches). C’est pourquoi Bouddha a dit
que la pratique Apannaka patipada ne va pas a I’encontre de la pratique d’atthangika
magga Au contraire il lui est complémentaire et 1’aide méme a se développer
rapidement. La pratique Apannaka patipada est utile aux bikkhus et aux laics. Aux
bikkhus , il permet un rapide développement d’atthangika magga, aux laics, il permet
tout au moins de vivre sereinement. Sans Indriya samvera sila, les bikkhus n’ont
aucun espoir d’atteindre la libération, les laics ne peuvent pas trouver la sérénité dans
la famille. Sans contr6le des sens, la vie de famille est souvent agitée et embourbee
dans la controverse et le gaspillage, car nous nous laissons toujours dominer par le
désir. Nous pouvons essayer de le pratiquer et de voir ou Vvérifier par nous méme la
veracité de cet enseignement. Apannaka patipada nous empéche d’avoir la convoitise
ou la frustration, mais il faut que nous essayions de le développer au maximum. A
I’époque du Bouddha il y avait un Bikkhu nommé Maha Tessa qui pratiquait
I’absorption en prenant comme objet de méditation Asubha (I’inesthétique) ici les
cadavres (atthikasafifia: perception ou appréhension du squelette). Un jour, il était en
train de méditer a la lisiere de la forét, quand une femme qui, suite a une dispute avec
son mari, a quitté sa maison et a passe sur le chemin devant Maha Tessa. La femme
en le voyant en train de méditer, souriait puis a continué son chemin. Maha Tessa qui
pratiquait atthikasafina( contemplation sur la squelette ), ouvrit ses yeux a ce moment
la et voyait une rangée de dents et un squelette, mais il n’avait pas fait attention a la
beauté de la femme. Il continuait sa meditation sur le squelette et finit par atteindre le
stade de celui qui est entré dans le courant (= sottapattimagga) suivi de 1’obtention de
I’état” d’entrée dans le courant™ (= sottapattiphala). Le mari qui cherchait sa femme et
qui est passé par le chemin lui a demandé s’il a vu sa femme. Maha Tessa lui a dit
qu’il n’avait pas fait attention et qu’il n’avait pas vu passer une femme ou un homme
mais seulement un squelette. Cette anecdote est citéte comme exemple pour nous
montrer que si nous nous efforcons de pratiquer rigoureusement comme Maha Tessa,
c’est- a- dire sans nous laisser dominer par nos sSens, NOUS POUVONS progresser
rapidement. Quand nous voyons une forme , qu’il n’y ait que le voir. Quand nous
entendons un son, qu’il n’y ait que I’entendre. Quand on sent une odeur, qu’il n’y ait
gue le sentir etc.., nous pouvons nous rapprocher rapidement du Nirvana. Par contre
si nous nous laissons dominer par nos sens en voyant que tout est beau, tout est
agréable, nous nous éloignons de la libération. Bouddha a dit que celui qui voit que
tout est beau (voir un objet et trouve qu’il est beau, entendre un bruit et trouve que ce
sont des sons agréables), on est comme les arbres qui poussent au bord des riviéres.
Leurs racines ne sont pas rigides. Il suffit de faibles coups de vent pour les faire
tomber facilement. Par contre quand nous voyons une forme, qu’il n’y ait que le voir,
quand nous entendons un son, qu’il n’y ait que I’entendre, quand on sent une odeur,
qu’il n’y ait que le sentir etc.., nous controlons bien nos sens, Bouddha a dit que nous
sommes forts comme un roc. Nous ne tombons pas facilement sur les mauvais
chemins. C’est pourquoi Bouddha nous dit d’étre conscients du caractere inesthétique
ou dégodtant des choses (asubha). Mais pour les pratiquants actuels, que ce soient les
Bikkhus ou laics, nous faisons I’inverse de I’enseignement du Maitre. Nous trouvons
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par notre ignorance ou notre illusion, que tout est beau. Nous sommes comme les
arbres au bord de la riviére.

Indriya samvara: Le contrble des sens veut dire controle des 6 organes des sens, et
non pas un seul organe des sens. Donc pour les pratiquants , il faut faire attention et
ne pas penser qu’il suffit de contréler un organe des sens et cela suffit largement dans
notre pratique. A 1’époque de Bouddha, il y a certains bikkhus qui pratiquaient le
contrdle des yeux et d’autres le controle des oreilles etc... Ils se disputaient en disant
que c’est le controle des yeux qui est supérieur a celui des oreilles et ainsi de suite..
Ne pouvant déterminer lequel de ces controles est le meilleur d’entr’eux , ils allaient
voir le Bouddha pour lui demander ses conseils. Le Bouddha leur a dit de pratiquer le
contrble des 6 sens en méme temps. C’est en pratiquant ainsi qu’ils pouvaient arriver
a leur but, qu’ils pouvaient se libérer et atteindre le Nirvana. Ainsi dans toutes sortes
de pratiques, le contrdle des 6 sens est obligatoire et nécessaire. Sans ce contrle , la
pratique n’aura aucune chance de se développer et d’atteindre un objectif quelconque.
Sans controle , la pratique est une pratique inefficace et vouée a I’échec. Bouddha
compare cette pratique a un arbre qui n’a pas de feuilles, de branches, d’écorces , de
racines et de bois. Un tel arbre n’est pas solide. Par contre , quand nos organes de
sens sont bien contrélés, nous sommes comme un arbre dont tous les composants (les
écorces, les feuilles, les racines et le bois) sont bien formés. Un tel pratiquant est sdr
d’atteindre sa libération.

2-Bhojane mattafniuta : C’est le fait d’étre modéré et d’étre conscient dans la
nourriture. Quand on n’est pas conscient dans ses habitudes alimentaires et qu’on
mange ou qu’on achéte sans considération de sa santé ou de sa richesse, on n’aura
que des ennuis, ennui di a la gourmandise et ennui di au gaspillage. Certains
responsables de famille n’ont aucun controle dans leurs dépenses et dans leur
alimentation. Sans considération pour leur santé, ils mangent tout ce dont ils ont
envie. lls peuvent attrapper facilement une maladie quelconque. Un dicton khmer dit:
Si vous aimez votre corps, il faut étre modéré dans votre nourriture. C’est pourquot, il
faut étre modéré dans la nourriture en fonction de sa santé et de sa fortune. Il y a aussi
le fait d’étre modéré dans la nourriture en fonction des autres personnes . Dans des
périodes difficiles ou lors d’une assemblée ou il y a beaucoup de personnes, il faut
penser a partager la nourriture. Il ne faut pas étre égoiste. Ce n’est 1a que I’aspect
superficiel dans la modération de la nourriture. Mais dans la pratique pour la
recherche de la libération, Bouddha nous conseille de réfléchir ainsi : Est ce qu’on
mange pour assouvir sa gourmandise ou pour développer des muscles pour avoir un
corps comme un athléte, pour avoir des forces, pour avoir un corps comme une
déesse. Non ce n’est pas dans ce but, c’est juste pour avoir une bonne santé¢ pour
développer notre pratique, pour la recherche de la vérité. Il faut savoir distinguer les
aliments qui peuvent provoquer la maladie et qui peuvent géner la pratique. Sans
modération dans la nourriture, la vie dans la famille et le progrés dans la pratique
peuvent étre perturbés. Mais c’est surtout pour les pratiquants de la méditation que
Bouddha conseille la modération dans la nourriture. C’est pourquoi Bouddha a dit
Apannaka patipada est le chemin utile et juste.
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3-Jagariyanuyoga : pratique de la vigilance. C’est le fait d’€tre toujours conscient et
vigilant dans toutes les activités, dans tous les domaines et en toutes circonstances,
que ce soit dans la famille ou dans la société. On est conscient de ce qui est bon ou
mauvais pour la société. Dans Apannaka patipada Sutta, le Bouddha nous conseille
d’étre conscients dans la pratique. Etre toujours conscient ici veut dire €tre toujours
conscient de ce qu’on fait et en méme temps faire des efforts dans ce qu’on fait. Donc
cela implique a la fois la conscience et la vigilance dans toutes les activités. Les gens
vigilants ne commettent que des bonnes actions, car comme ils sonts bien conscients
et vigilants dans ses actes,ils savent distinguer les mauvaises et les bonnes actions.
Mais dans Apannaka patipada Bouddha s’adresse surtout aux pratiquants spirituels.
Ici il leur recommande de pratiquer assidiment sans arrét dans la journée pour
éradiquer tous les voiles (avaraneyydhamma). Les voiles empéchent la possibilite
de comprendre la vérité ultime (ici Bouddha n’utilise pas le terme nivarana).
Les pratiquants doivent méditer toute la journée soit en position assise, soit en
marchant. lls partagent leur nuit en 3 parties:

a-le début de la nuit (les 4 premiéres heures ) , ils méditent en position assise,
b-la deuxiéme partie, ils se reposent ¢’est a dire dormir mais avec vigilance,
c-la derniere veille, ils méditent encore.

On voit ainsi qu’ils méditent presque 20 heures sur 24. Dans Apannaka patipada,
Bouddha conseille aux différents pratiquants de pratiquer selon leur posibilités. Les
laics ne sont pas forcés de suivre exactement les conseils du Bouddha. Cet exemple
nous montre seulement qu’a I’époque de Bouddha, il y avait des gens: laics et
bhikkus qui pratiquaient trés severement pour atteindre leur libération. Certains
bikkhus pratiquaient durant des mois sans se reposer ni dormir ( tel CAKKHU BAL),
jusqu’a tomber aveugles, parce qu’ils ¢étaient las de la souffrance inhérente a leur
samsara. Comme dans le Bouddhisme , tout est 1lié. La vie actuelle est le résultat des
actions antérieures. Le fait que quelqu’un soit aveugle peut aussi étre le résultat de
son mauvais Kamma.

En conclusion,les laics et les chercheurs spirituels peuvent pratiquer selon leur
possibilité et leur determination pour atteindre la libération.

Je termine ainsi mon sermon tout en dédiant tous les mérites a tous les étres.
Qu’ils puissent vivre en paix.

Traduit du khmer en francais par Mr NGY Hok

Pothiproeuk N°58 Avril 2016 Page 20 sur 48 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



(ESBHENWSAWRNHSIBS i8S aRNNNES JI551F (oNSI5S

)

9

¢ (38 96 Hp: 09D

</

pl

7 HASRIBIST
HATHUMSY ﬁjﬁﬁjf’! Isiigis: nsgGaIe ¢

9» {1 SHN E U» (neHY IN{HANES  m» gmadm & anwhs
G» INAGS VW mﬁ?ﬁﬁﬁ G-t AL Ui 9B 9> INAZ JIEm
(->iNA N NS G-t 1en §snanm g-tnnA iy ania
90-tAna bl ey 8 99-IANA IGflanNis 9l 1A o Sieuny
Im» AN § 117 9G» IR IS{RA [N 98- N[ {80 1 Gatedl

99» INA W &NNID 90 IR Y Ay

S . §685J8SI8
9» ten Ut iU s (ARUTA IMB{AA]
b> GTHAN gOMIASTIRUIHATS JaMITm g b AAGER 1N GEAA]
M- ‘“Ii[ﬂijl‘jnﬂﬂ.n“g‘ll“j“ﬁ Lﬂﬁij’[p LN S {7 |
G> Mit{R g oo ia ann: Ay Emi
Ot O D1 Ol DA Ol - Ol O Ol O Ot

&, (RSTHNESAITRT

9. AW SIS IS cenGiIFs

iEnestid suss (G imG{AR] Atumuniives ey fo.e.n s ldumhmay
HOHNWNNganas g1 HATSIINMW NNUNBESGJNS MITMSURJYA
WA HANAAMN GRUENSIENMW T Mi N ny§pw HH0{AIS: AUIAS 6]
I8 Mi §NAGSIM s ey §i INNHA G1916)5

b, SRoRs FORUMRSHRSINEOR gemscgazqsgsyﬁsgqﬁgsﬁ’@ Lerbchlxbet
HAUG fHuGenwan{ffo{a imbying & Saphuinnnamurs: 3

9» SUNUING]T i;i‘ﬁ;ﬂS FNGNW GjMS W E‘?H‘gétﬁ Seigasived (01t NG
FUlEU Y 181

> IS MI BIUHIIEAN Sagwmimi (UIgss thamags Shauhy iginh sjms

2]

punNAN g RIUNW 1§]R80IE

Pothiproeuk N°58 Avril 2016 Page 21 sur 48 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



m» MisGiMm a0 siunuy(d Shadunsd

G> MIjgrnt iyjas Sumiwndig mis goms (Mang ig ogh iaia§ nyurd
YUBAN (Y UmALE (Ig)asma .. 1

¢ Wwiane ﬁﬁmLm Ry §h Bimnais isiwissasigr .. 109

mpdwingis: 1w s o afahio: gpwanface mbifnsiraueamitn
88Uy Uy ISIMUMINIIS: msgﬁm'%

9> HRUG SUNWARANURISIUN DLW

b»> HAUS Suntw AYE IRYjug

m» HEUS Sunty fNAY) URIS)SHALIS. . U9

m. FIfs SRR RS (TS558 (onEins

mitjusann:animi (A0 ImG{AR] IGI5]0 My M PGV annAy &

)

mMirvaY u.8.0.2.18115 fU9 § Wo9c gjurlarnnAymI IAOEIMEARUW
HIS HANG ¢ &) :t’nmmamnﬁrﬁ nAgd A iumuig ks sagujy
BT ANNAYMIISE (i OISPUARAGAMS G§S ENATAIRHS HHA CA
YWSIAGUIEENTTEA CA YWIAINS LniGUH‘Iﬂﬂnlﬂ FYNFGIE GACA
1¢)atidi

wms annAgmis i auiiwomSa annagmi (ARS{EIMG{AR]

é. AusiSasTrasassnss mnsnmBams

uU Al imi glalurogs ann:anEmidis un #RUl MSUIEs

mit 18: S WA JOAIFT S

9» {AsHl A8 1AS > UM AON:ANEMI JA5 077 ImGIA7AT
U-tn [ 1gn Gsthanm > HAGGUGIRInNMIIM Ny HAt
M» IANA{ES Gt BNiG{R > gﬁsgmz‘m@i‘éﬁmmmﬁmigﬂs
> [NHY INRANES> fulA > IR § 1A > (U A
B> IR [RUi G BUBN A (i A o1t Sieurys> autta
G» LA 008 8> fUEaA
AT TGN MIAN
J &
N &Y

Pothiproeuk N°58 Avril 2016 Page 22 sur 48 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



mufuSi8895s L organisation du bulletin

N o 0 «a o ~ 1
wofwiduinugsagugingun)ub@adpnnwians 1en Gsohnm,

O

gRUUSH IgA (UEIURAUSSSIenEEnpw MIGSRI0SIMWwISe o

UE RS, b-GWIRIHRUS IS FIER, m-fwh Wiy
ugm, b-§1AFSSmMY Internet. 35 Teéléphone, &-JunkuraUsitgig
mﬁﬁ 8380 teifgr (FgnmwgniSuangifginsionmar) 7wy
2
i

8 Maquettiste 7 LﬁHtS ISAII My 9 3

n

o-1j]uS g Format 6§y #RUEHASAS, b- sUIASMUN design Ami
UGS FUWINWHSINEMBUINS SS5tansnnigh créaon dun objet en
respectant I'environnement et I'esthétique, - (G156 PN WHAIR 21680HN]T Taile et

J
Type de police de caracteres, memm Wi IE1HU 261 code de couleur 7 (U 7

[

U 1 < a o
ugUAminntuSivaigs ssuGiE0 A6 0 8o -bool BA (0 sHBmS

] a

SR g mLﬁftnS?“?[{?Uutgjﬁ WHyfthd  avws) SSOSHOFpWERS

=

o

SISHMWHES 9

wnhsPSHaSiadsduy Ssanpodassun|usHats frapsals 190
WEW SN SIMIAIIAIHRUS I
mhwminmy (0:3090:a4n 8o e Iufnsannidndfmmo]

nf: Adng 85 sannd, munsIsas), mumMIAita tm:nar@mfmmﬂﬂﬁ

iumASEceaoa asmi fuSimwofag s s nﬁ“?ﬁﬁquﬂ@Jdenn

’b C?n

—

WRIEMUGHEA ANUFEU 1817, gwinh: ¢5uSusigiSSuiswgs inwoim
VWY AW §anngnHsuE

b Fongssatel

< a o
9o- [f18UH HU2 BH)

Pothiproeuk N°58 Avril 2016 Page 23 sur 48 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



Pothiproeuk N°58 Avril 2016

g
I3 o J
9- RNAHEAURGUYAL U

FEIUIGIM , IGOHUSI

b-GIIAJUNSMNATHAN

o %
vsayFisenwlds ansus
m- giinwsHifivly

o

HubAgmisiass

- in-apIylugonge s

PG IFEANAATUN

9o-My {nN:85w9:

GBS AUIRS- 0 - (T[4

Agauche : Hanuman au temple de Koh Ker
A droite : devant la Maison du Cambodge,
Cité Internationale Universitaire, Paris 14éme

Page 24 sur 48

<O

90D
),
LEGLR

—s

FoipnSwnnyyus U

e8suliS ey 9

WAYHANGHIE§Y

G WUSIgimg

ANUNURUN SN S [N
4 -4 ~

INANS NWNTSonagfu 7

Bty (adhniw

iiigy|edsig wysivg 7

BRI TS 9 o

[2@3 [cﬁgﬁ

A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



La Féte Du Nouvel An KHMER

Dans tous les pays du monde on féte le Nouvel An a la fin de chaque année. Le premier
jour de I’année dit le jour de 1’an est variable suivant les pays conformément aux croyances,
coutumes et traditions dans le monde.

Dans notre pays au Cambodge, il y a aussi la féte du Nouvel An "BON CHAUL
CHHNAM THMEY" qui se déroule habituellement pendant trois jours vers le 13, 14, 15
Auwvril, voire méme le 16.

1- Le ler jour, Le jour du Chaul Chhnam Thmey est appelé le jour de Maha
Sangkran ; il correspond a la fin de I'Année et au début de la Nouvelle Annee ; c'est le jour
de la réception de la Nouvelle Déesse (Devata Thmey) qui doit venir s'occuper du monde.
Aussi on décore la maison afin d'accueillir la Nouvelle Divinité (Devata Thmey). En ce
méme jour les gens vont a la pagode pour faire la cérémonie religieuse Bouddhique : il y a
la cérémonie de Rap Bat, I'offrande des repas aux bonzes, Baing sukul, écouter le
Dhamma etc., et ériger des monticules de sable ; dans I'aprés midi on peut commencer par
organiser les jeux traditionnels populaires qui seront pratiqués pendant toute la durée de la
féte ; étant donné que les pagodes Vatts représentent les Centres Culturels Khmers ; en
plus des cérémonies religieuses Bouddhiques, on y organise aussi des jeux traditionnels
populaires (comme le Boh Angkunh, le Chaol Chhoung, le Leak Kansaeng et le tir a la
corde) ; ety sont éduqués également la morale, la vertu, les regles de la coutume, la
tradition khmere.

2- Le 2éme jour, le jour du milieu "le jour Vorak Wanabat" est consacré a l'adoration, le
respect, la reconnaissance, a I'égard des Bienfaiteurs, ainsi que accomplir les bonnes actions
comme faire des dons Dana ; a la pagode il y a la cérémonie religieuse traditionnelle pour
honorer le respect, la reconnaissance aux ancétres.

3- le 3eme jour Thngai loeung Saka, considéré comme le jour ou l'on passe
définitivement dans la Nouvelle Année ; pendant ce jour on fait la cérémonie a la pagode,
comme les jours précédents ; Rap Bat, offrande de repas aux Bonzes, Baing Sukul ; écouter
le Dhamma Desna ; et en plus il y a la cérémonie d'aspersion d'eau ; on lave la statue du
Bouddha qu’on appelle la cérémonie **Srang Preah'. Pendant la féte du nouvel an khmer
"Bon Chaul Chhnam" selon la tradition bouddhique, on doit accomplir le devoir de respect

de reconnaissance, (Kattaififia) a I'égard des bienfaiteurs dits pubbakari, tout en effectuant
les actions bénéfiques et méritoires (pufifia, kusala).

Les bienfaiteurs (pubbakarT) sont des personnes qui ont fait auparavant des bienfaits aux
autres spontanément avec amour et compassion sans vouloir rien obtenir de retour. Ce sont :
les parents qui nous ont donné la vie, les maitres qui nous ont donné de 1’éducation, les
souverains ou les présidents, les chefs d’état qui nous ont procuré la paix, la sécurité et la
communauté religieuse du Sangha qui nous enseigne le Dhamma ; et par dessus tout le
Bouddha qui nous montre le chemin a suivre pour parvenir a la fin de la souffrance
(dukkha).

Cela dit, nous devons étre respectueux et reconnaissant pour les bienfaiteurs « Katanit »
tout en leur exprimant la gratitude par tous les moyens et apriori envers nos parents qui nous
ont donné la vie. Le recueil des textes Bouddhiques dit : les parents (Mada, Bida) sont :

1- Pubbacar : les parents sont les premiers maitres pour les enfants ; comme le fait de
nous apprendre a manger, boire, parler, etc.
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2- Pubba Deva ils sont les premiers Etres divins, les Dieux Tevada pour les enfants ;
ils nous donne I’amour, la pitié, la sécurité, ‘ tout en nous donnant 1’absence de la peur (en
terme du Dhamma Abhaya Dana) .

3- Brahma, ils sont des Etres Divins suprémes ; car ils ont Brahmavihara dhamma (les
demeures divines) : - I’amour, la bienveillance (meta) ; - la compassion (karuna) ; - la joie
sympathique (mutitd) ; - I’équanimité (ipekha).

4- Ahuneyya puggala , des étres dignes de vénération et d’offrandes a 1’égal des
religieux sangha, des étres émancipeés (arahat) ; le Bouddha pour les enfants.

Ainsi tous les enfants ont le devoir de reconnaissance, de gratitude « Kattafifia
katavedi » envers nos parents ; ce devoir est fait de 5 points :

1- il faut nourrir et subvenir aux besoins de ses parents (vétements, nourritures, soins
médicaux médicaments, etc.) ; y compris leur fournir tous les soins d’hygiéne corporels
(faire la propreté du corps, bains, toilettes, massages etc.) ;

2- aider a finir a leur place toutes les occupations des parents dans la vie au quotidien ;

3- prendre soin du bon renom, de la bonne réputation, de la dignité de la famille ; et si
tout ceci est défaillant il faut le réparer, le rehausser, le remettre en valeur ;

4- 1l faut bien se conduire et bien se comporter afin d'étre correct, humble, digne de la
famille ; pour étre digne d’étre héritier de la famille ;

Enfin quand nos parents seront morts il faut accomplir des actions bénéfiques, comme
organiser des cérémonies religieuses bouddhiques (Bon Dakhinanuppadana), pour leur
transmettre les avantages et mérites ;

5- D'autre part si nos parents manquent de foi (sadha), nous devons les aider, les
encourager a avoir cette noble vertu ; s'ils ne sont pas habiles a effectuer le don (dana) les
aider et les encourager a les effectuer ; s'ils ne sont pas habiles a pratiquer du sila
I'observance les Préceptes Bouddhiques, les aider et les encourager a le pratiquer ; et a
écouter le Dhamma ; et puis les aider et les soutenir a pratiquer la méditation samadhi
vipassana pour développer la sagesse.

Comme dit le Bouddha : « Matapita-upatthanam, etam mangalam-uttamam » qui
veut dire : servir et prendre soin de ses parents ; ceci est un signe présageant le bonheur
(mangala sutta).

Tous les enfants (gargons et filles) qui ont bien accompli le devoir de reconnaissance de
gratitude a I'égard de leurs parents, Kattaiia katavedi vont bénéficier habituellement de
la bonne renommeée, de la bonne réputation, de la bonne considération au niveau de la
société environnante et ils bénéficieront de la paix, du Bonheur , dans la vie actuelle et dans
la vie future. Au contraire, quant a ceux qui sont ingrats, ils ne pourront pas bénéficier de
paix et de bonheur ; dans la vie actuelle, et dans la vie de I’au dela.

En plus les enfants (filles, garcons) remplis de qualité vertueuse de reconnaissance et de
gratitude Kattafina katavedi représentent les biens précieux comme 1’or, le diamant, le
trésor de la famille ; dorénavant, ils forment le facteur déterminant qui engendre la grandeur,
la gloire, le prestige du pays, de la nation.

La féte du Nouvel An Khmer nous offre I’occasion d’accomplir le devoir d’étre
respectueux et reconnaissant doté de gratitude a 1’égard des bienfaiteurs ; en 1’occurrence
nos parents ; y compris faire apparaitre des actions positives, favorables, bénéfiques.

Dr Nop Puthir
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Des Scenes de RAMAYANA présentées sur des Linteaux de Vat Baset,
province de Battambang, style Baphuon , sont exposées AU MUSEE GUIMET
s sawmnsGisan o 1)EnuRT ishima i iy vlvs regqafussisisiaied g

o . A

L’ Alliance de Rama et de son frére
Laksmarna avec Sugriva

MIOSANSIHEYAYSIYE tUGMSIAAS
[y} 2 [ n 1

Le Combat des freres singes : Sugri et Valin
5018 rsoan ms SSrgomsiaa e

n

<) § T.y & 3 "l‘ . >
Le Combat des freres singes : Valin et Sugriva
6013 1o anmil 8S1omsIaEf

ysutgatsmid, tiarsiuainany)

=
124

e g

Des singes sont en deuil de la Mort de Valin
ANUTHANA AN W ATOIAIOAN NI

Des singes sont en deuil de la Mort de Valin
:g)cffmnﬁr;nw WO OAN i

Des singes du groupe de Sugriva sont aussi en tristesse

(BUMSIABAA WIANA AN W WO AN D
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LA TETE D’UNE DIVINITE KHMERE!
DU MUSEE GUIMET REJOINT
SON CORPS D’ORIGINE AU

MUSEE NATIONAL

Au Musée Guimet Au Musée National

La téte de cette divinité hindoue du VII° siecle avait été découverte par 1’administrateur colonial
Etlenne Aymonier a la e - 4 fin du X1X° siécle sur le site du temple de Phnom
Da?, d’Angkor Borei, dans la province de Takéo. A 1’époque, le musée
nat10nal n’existait pas et Aymonier envoyait cette téte et diverses autres
piéces en France ou elles étaient présentées a I’Exposition Universelle

de 1889 avant d’étre déposées au musée Guimet. (Photo : Phnom Da - Photo : John Golling 211 -12).

N i
PROVINCE DE
JTRAM KHNAR

KOMPON(; SPEU

E -; (?mwrﬁ:ﬂ CHmta.

e ", Batlan: bt ng o

uuuuuuuu

ROMENH

—— .“ . .
\,\ ™ Adtitudies:
g .
i ﬁz?::rie N » . eatoem L1
N s}
a Barrage u, Phoom Bayang »‘ 200 8 500m. B u‘i“:‘:uirish'l;ﬁEr‘ .
o e Q% EREIEEES gt ok bhmen teeaee
o e % KIRIVONG Phnom Den ¥ N 5004400 BEHR  afote VAT ‘tmerwa--rrr
o @ projet + { ; Q' 4200 5 2000m EEEEN mdéré.es oispnds h 1
i EEE #3000m Plus gnande dench'e ] j
ﬁ Site archéologique |svs o Chelle Zrmes inanddes (R des mrOdements..
THtarasr o T 10Kkm 20km 30km
B

Carte du Cambodge historique d’apres 1a carte altimétrique de
Carte de la province de Takeo. I’Indo-Chine (Atlas du Service Géographique de 1’Indo-Chine),
(Voir « Revue, Cambodge d’Aujourd ’hui »,

Phnom Penh, n°43,Mois de Février-Mars, 1962).

A chaque année, les khmers, les Khmers Krom organisent (a ’intérieur du pays et en
outre-mer) des cérémonies rappelant, réclamant les territoires perdus et occupés par les
vietnamiens (annamites).

Cérémonie officielle de remise de la téte de Harihara qui a été séparée il y a 130 ans

' A propos de « La statue de la divinité Hindoue Harihara », le savant Georges Groslier publiait un article : « Sur les
origines de I’Art khmer », in, « Revue Mercure de France », n°635, 5°™ année, Tome CLXXVI, 1° décembre 1924,
pp.382-407. Dans cet article, ’auteur publiait une carte du territoire khmer qui englobait toutes les régions actuelles du
Vietnam du Sud.

2 C’était I’ancienne Capitale du Royaume de Chenla ; Op.Cit. Georges Groslier.
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LE 22 JANVIER 2016, DANS LA COUR DU MUSEE NATIONAL, UNE CEREMONIE
OFFICIELLE DE REMISE DE LA TETE SE DEROULAIT EN PRESENCE D’UN MEMBRE DU

les mains jointes .
La statue trone

§ majestueusement au milieu des
~ Visiteurs et les danseuses

Par Sirivuddh CHAI Michel
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VUOALS Zans L’information

%

1) Notre comité a besoin des textes pour notre bulletin.
Nous vous invitons a nous faire parvenir votre texte,

a la Pagode Bodhivansa - 101 Boulevard de la République - 77420 Champs-sur-Marne
ou a défaut a I'une des adresses de notre comité :

psamon3737@yahoo.com ; michel.chai@free.fr ; hokngy@yahoo.fr ;
thaknatep@yahoo.fr ; thongphan47@gmail.com

Une nouvelle Association est née
ssenshaansSgios

2)

Centre des

Documentalistes Cambodgiens

Nous permet de se réunir, mieux de se connditre et de participer au grand mouvement de la
connaissance : des décisions, des actions sur l'ceuvre de notre Patrimoine,

WHyfguda, nUMS-an g SSIuiohy W, ASMIANIghiinGINe o s3a gathhaan
bianfiig 7
President : TEP Bounthakna - [UQ)S : /6] f’fSt’f)ﬁ"[Lm
thaknatep@yahoo.fr
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ISSN : 1168-6847
Dépot légal : 1¢r semestre 2016

Président du comité : Vénérable NGIN Phén
Responsable de la publication : M. TEP Bounthakna
Secrétaire du comité: Mme CHAI UNG Daravichet
Membres : - Vénérable PICH Samon - M. CHAI Michel
- M. NGY Hok -M. THONG Phan - M. YISeng Long

Avec la collaboration des membres et des amis de I’A.S.B.K.

Pagode Bodhivansa - 101 Boulevard de la République - 77420 Champs-sur-Marne
Téléphone : 01 60 06 44 98
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