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Félicitations

C'est avec un immense plaisir
que les Cambodgiens en
France vous adressent leurs
plus chaleureuses félicitations
a I'Equipe de France de
football, sacrée championne du
monde pour la seconde fois de
son histoire apres avoir battu
la Croatie (4-2) en finale de la
Coupe du Monde a Moscou en
Russie.

Les Frangais sacrés champions
du monde aprés leur victoire
face a la Croatie (4-2) en finale
a Moscou, le dimanche 15
juillet 2018.

JEWEL SAMAD / AFP

Samedi 31 Mars

Cérémonie de transmission de mérite au
Colonel Arnaud BELTRAME.

Le 31 mars 2018, c’était le jour saint, le
| Vénérable NGIN Phén, Président de 1’Association pour
le Soutien du Bouddhisme khmer organisait une
cérémonie religieuse de Bainskol a la mémoire du
Colonel Arnaud BELTRAME et les victimes innocentes.

Le vénérable a adressé¢ aux fidéles en ces termes :
« le Colonel accomplissait son travail pour sauver une
innocente. Nous devons le respecter. C’est un exemple
pour nous tous...Une minute de silence. ».

M. TEP Bounthakna, responsable du bulletin de
I’A.S.B.K., présentait un bref exposé sur les événements
tragiques. « Jean Mazicres, Christian Medves, Hervé
Sosna et le Colonel ont été assassinés », le vendredi 23
mars dans une attaque terroriste a Trébes (AUBE).

Le Vénérable récitait les pricres de transmission
des mérites aux défunts.
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Dimanche 8 Avril

La saison des récoltes traditionnelles s’achéve, les agriculteurs qui ont planté et récolté du riz durant
des mois dans les champs, ont préparé la féte de la nouvelle année avant la saison des pluies en fin de mai.
Chaque année, du 13 ou 14 avril jusqu’au 15 ou 16 avril, les Cambodgiens fétent le Nouvel An. Durant les
trois jours de la nouvelle année, des cris de joie se retentissent dans chaque coin de la rue remplie d’amis et
des familles, avec des danses et des jeux populaires.

Le comité des fétes de 1’Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer a organisé la féte du
Nouvel An, année du Chien, le 8 Avril pour répondre aux disponibilités des Cambodgiens. Aprés avoir
accompli les coutumes pendant trois jours, des jeux et danses populaires ont été animés chaleureusement
dans la cour de la Pagode Bodhivansa : « Ramvong » la danse populaire, le jeu de Bos Chhoung ou chaol
Chhoung et autres.

Le Bos Chhoung ou
chaol Chhoung ou balle
au camp ou encore
ballon-chasseur est un
des jeux populaires et
sportifs qui se joue en
deux équipes, peu
importe les nombres
de garcons et filles.
Un krama,  écharpe
traditionnelle khmeére
a carreaux, est replié
en boule en laissant
dépasser une sorte de
queue pour le lancer.
Au départ, les
gargons lancent le
« Chhoung » en Ilair
vers les filles

Une fille Dattrape et
le lance vers un garcon, mais les deux équipes ne doivent pas franchir la ligne centrale. Le garcon recoit et
lance de nouveau le « Chhoung » en I’air vers la fille. Si le Chhoung parvient a toucher un des garcons et
retombe au sol, celui-ci doit chanter et danser, puis lance le « Chhoung » vers les filles. Si les filles
n’arrivent pas a ’attraper, elles doivent chanter et danser. (Voir la photo)
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Dimanche 29 avril

mois de Visakha (6™ mois du calendrier lunaire).

Visakha Puja, communément connu sous le nom de « Vesak » est célébré le jour de la pleine lune du

Triple Commémoration « Naissance, [llumination et Parinibbana (Extinction compléte) du Bouddha.

Elle correspond a la pleine lune de mai et commémore a la fois la naissance, 1’éveil et la mort du Bouddha.
Elle a été reconnue internationalement par les Nations Unies en 1’an 2000.
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Dimanche 27 mai

ORGANISATION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE L’ASSOCIATION POUR
LE SOUTIEN DU BOUDDHISME KHMER (A.S.B.K)

Suite a I'élection des membres du bureau du Conseil d’Administration de I'association ASBK du
27 MAI 2018. I'organisation du conseil d’administration de ladite association est comme suit :

1 V. NGIN Phen Président ASBK

2 M NGY Hok Vice-président ASBK

3 Mme DY Samavann Trésoriére

4 Mme KOY Samchit 1ére adjointe Trésoriere

5 Mme ANN Ngek Hour Comptable

6 M. KHIN Sophal Secrétaire général

7 M. PEOU savoeun 1er adjoint Secrétaire général
8 M. PONH Pess Sokly 2er adjoint Secrétaire général
9 V. PICH Samon Membre

10 M. NOP Puthir Membre

11 M. CHET Sem Membre

12 Mme CHIP Hong Yen Membre

13 Mme DOUC Setha Membre

14 M. NHEAN chhan Membre

15 Mme KOY Soriya Membre

16 Mme KEN Lang Membre

17 M. NHEAN Sambath Membre

Controéleurs financiers : Mme FABRA Daratévy et Mr KHOV CHHUN Heang

Fait a Champs sur Marne, le 20 JUIN 2018
Secrétaire général Président de l'association

KHIN Sophal Vénérable NGIN Phén
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___ De gauche a droite.
~ Mrs : NGY Hok,

PEOU savoeun,
NHEANCchhan,

Véné. NGIN Phén,

« NHEAN Sambath,

7 PONH Pess et CHET

Sem.

Mmes : CHIP Hong
Yen, KOY Samchit,
ANN Ngek Hour,
KOY Soriya, DY
Samavann et M. Khin
Sophal.

L’ Anniversaire de ’ASBK et de la Pagode Bodhivansa
BRIPSBSH SCRSIHS

Allocution de M. KHIN Sophal
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ASSOCIATION POUR LE
SOUTIEN DU BOUDDHISME :
KHMER PROCES «VERBAL

de 1'Assemblce Générale Constitutive en
" ditedu 14 Novembre 1982

OB BN Y. D SN U BN 88w

&

L'An Mil Neuf Cent Quatre Vin%tDeux, le Quatorze du mois
de Novembre, . ,

Les fondatetrs de l'Association pour le Soutien du Boude
dhisme Khmer §e sont réunis en Assemblée Generale Constitutive
au sidge social sis au n°16, Allée de la Noiseraie, 93160
Noisy=Le=Grand.

Il est établi une feuille de présence qui est tmargée par
chaque membre de 1'assemblée.

La séance est présidee par S.A.SISOWATH Essaro.

M.M. LAO Sarun' et KHIEU Leng sont d¢signes comme scruta-
teurs.

M. HAK Prou est désigné comme secrétaire.

Le Président dépose sur le bureau
- la feuille de présence certifiée sincére et véritable,
- les textes des statuts et du réglement intérieur de l'as-
sociation
et puis appelle les membres fondateurs présents a examiner les
projets de statuts et du réglement intérieur, et a voter pour
la désignation des membres du Conseil d'Administration.

Le Président 1it les statuts article per article et deman=-
de aux membres de voter a main levie. i

Les statuts de 1'Association pour le Soutien du Bouddhisme
Khmer sont approuvés a l'unanimit®. I1 en est de méme pour le
réglement inteérieur.

Le Président procéde ensuite au vote pour la désignation
des membres du Conseil d'Administration, et & la répartition
des fonctions au sein de celui=ci.

Sont nommés 4 la majorité des voix @
Président:

Nom: SISOWATH
Prénom: Essaro

Secrétaire Genéral

Nom: KER
Prénom: Nol

Al P T Lo~ S na aaaa
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Nom: KHIEU
Prénom: Léng

AT Z =

A =

a

Les membres ci-dessous ¢numérés sont désignés ensuite pour
faire partie du Conseil d'Administration:

Vice=Prisidents

Madame KIM AN Yeap
Monsieur HUY Kanthoul

Secrétaire~Général adjoint

Monsieur PONG Kim Koan =

Trésorier adjoint

Monsieur SUK Sim

Conseiller aux affaires socizsles

Monsieur XKEO San

Conseiller aux affaires diversss

Monsieur RUOS Borath

Prisident du comité exécutif

Monsieur HAK Prou

T T o e

¢

affaires culturelles

Monsieur THUY Bunso
Délégué aux affaires sociales

Monsieur TEK Lay BORNE

Délégué aux affaires extérieures
Monsieur LONG Botta

Délégué aux fltes

Monsieur TAN Seng You

L'assemblée giénérale a également nommé comme contr8leurs
des finances de l'association M.M. NET-Kuon et NGAU~Beng Eam,
et comme Secrétaire-trésorier du Comité Exécutif M. KOL-Touch.

POUVOIRS ., ~

Tous pouvoirs sont donnés a 1'unanimité 4 M.KER-Nol,porteu
d'une copie des présents pour accomplir les formalités nécese
saires a cette constitution.

Fait a Noisy-le~Grand,les An,Mois et jour ci-dessus cités

Le Secrdétaire, Le Président,

A

HAK Prou S.A.SISOWATH Essaro
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Dimanche 8 juillet

Cérémonie des transmissions de mérite a KEM Ley

Allocution de M. KHIN Sophal
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Dimanche 22 juillet

Chaul Preah Vassa. Retraite de la Saison des pluies, le jour apres la pleine lune du mois d’Asalha. En
Pali, elle est appelée « Vassupanayika » (Entrée de Vassa ou Début de la Retraite de la Saison des pluies).

Durant la saison des pluies, de juillet a octobre, les moines doivent se retirer dans les monasteres,
méditent et étudient les textes sacrés (Tripitaka) et aussi une occasion pour accomplir des mérites. Les fideles
apportent leurs offrandes et parfois les parents envoient leurs garcons au monastere pour étre ordonnés moines
ou novices.

Pothiproeuk N°63 Septembre 2018 Page 17 sur 43 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



Dimanche 29 juillet

(=) o
ERSTBTIE560633633
[x] ¥/ —~9
UANJISAINANGMIN (RNS HS 8523
YNNG IMNAUN AR S8 gnwn gmam  nguTals
AGN

igindn) 8 uue 009d Mnpifany iwnjsmifuang §s
AQANGEMING 1A Ry i isliginiiyg goniglise

HESSBRNY

Hh £.mo jui)i
igHant -

i 90.00 uimnsdy gew
6

GUSUTH ting
511 99.00 neeoiifanfiy
iglifienimiun mgu

m
1k 9Mm.00 MINUMIGAN HAnrismEl

U
g1
AN OFIAY NS UTMLE Bl &t
mﬁﬁmmm]ﬁgw AR U (7Y Slengiisfie  IwsRapunyg wagmin
anmjﬁgp@ﬁﬁsmm Sisngiicusiagg 4

Pothiproeuk N°63 Septembre 2018 Page 18 sur 43 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



Cérémonie des priéres, des voeux de Bonheur et de Santé
adressés a M. KEM Sokha, organisée par le Vénérable Ngin
Phén, Président de ’ASBK.

L’interview de RFI, par Mme EANG Sokming.
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Dimanche 12 aoiit

Cérémonie de la commémoration de S.A.R. le Prince SISOWATH Essaro
et les membres fondateurs de I’ Association et de la Pagode Bodhivansa

HWHNDEWISS  sSessSHSEs N
Son Altesse le Prince SISOWATH Essaro

Les bonzes de la Pagode S.A.R. le Prince SISOWATH Essaro Du“premin

= afe e

au fond Mrs. : YI Seng Long,
NGY Hok, TAN Seng You,

TEP Bounthakna, NHEAN Chhan

vns O 1S g8 wrSuAdNUIS RSN AT IR Fagn

1 1

M. YI Seng Long a résumé la biographie de S.A.R.le Prince SISOWATH Essaro.
& (Voir le Bulletin n° 40, mois d’Octobre 2003)

Allocution de M. KHIN Sophal
RSPIFS (RIFUSE RSB
igopoBmasynngRmgyime

AENWUAKISHEBSS 1AS [UMSAUNAEIURYA AN S
WY WU ONSIGE[HURSHST
WHNWUR [(HNEI§pSIT A AJA W

o o d o
WYIMINZNUR 2N AOM HFUTAE HNAUA HNAY
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MEDITATION SUR L& MORT

Sermon du vénérable NGIN Phén

Marana veut la mort, nussati veut dire la réflexion, Marana nussati veut dire
la réflexion sur la mort.

La mort dans le sens du mot pali désigne plusieurs sens, différents de ceux
dans le langage courant. Dans le sens pali, la mort a quatre différents sens :

1- Samuccheda-Marana : la mort définitive de toutes les kilesas de tous
les ariyas qui se sont débarrassés completement de toutes les
pollutions mentales. L’éradication de toutes des pollutions mentales
est appelée Marana en palj, et la mort dans le langage courant.

2- Khanika- Marana: la mort temporaire du khana-citta (bréve mesure
du temps ou instant composant chaque unité de conscience :a-
apparition, b- développement et c-dissolution.) qui apparait et
disparait. Par exemple au moment ol I'on voit un objet, le citta apercoit
cet objet par I'intermédiaire de I'ceil. Apres avoir regu cette perception
ce citta retourne a son état de subconscient et c’est un autre citta qui le
remplace et qui remplit une autre fonction. Donc la vie d'un étre est
une suite d’apparition et de disparition des divers khana-cittas. Cette
disparition momentanée de khana-citta est aussi appelé la mort en
langage pali.

3- Sammuti-Marana : la mort par convention ou la péremption ou la
pourriture ou la perte fonctionnelle d'un objet quelconque. Par
exemple quand on dit qu'un objet est périmé, en pali on parle aussi de
Marana .

4- Jivitindriya-Marana: la mort des éléments de la vie ou des cellules qui
constituent la vie. Toutes ces cellules sont mortes et ne peuvent plus
jouer leur réle.

Parmi ces 4 sens, lequel désigne la mort dans Marana-nussati ? C'est la
quatrieme définition Jivitindriya-Marana qui désigne la mort de tous les
étres vivants. Jivitindriya- Marana se divise en 2 selon les circonstances :
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a-Kala-Marana : la mort dans des conditions ordinaires ou convenues des
gens de I'époque, par vieillesse, par maladies etc..

b- Akala-Marana: la mort dans des circonstances inhabituelles ou
inopportunes, par accident ou mort brutale etc..

Méditation sur la mort.

Le pratiquant qui médite sur la mort doit adopter les mémes attitudes
comme pour la méditation sur les autres kammatthanas. Le méditant doit
étre intelligent et vigilant dans sa pratique, sinon il pourra rencontrer des
obstacles ou récolter des mauvais effets. C’est pourquoi Bouddha a conseillé
de pratiquer cette méditation avec une réflexion habile ou un sage examen,
c'est-a-dire, en pali avec yonisomanasikara. Un examen sans sagesse ne
permet pas au pratiquant un bon résultat, ne lui permet d’atteindre le
détachement, au contraire il peut récolter un résultat négatif.

Comment doit-on faire pour méditer correctement ?

a- Par exemple, on médite sur la mort de quelqu'un qu’'on aime (Piya
jjana) : les parents, les enfants, le mari ou la femme, au lieu de réfléchir
sur la mort, on regrette la mort de tous ces gens, on pleure leur mort,
on pense a des passés qu’on a vécus ensemble. Une telle pensée ne veut
pas dire marana-nussati et ne veut pas dire un examen sage.

b- Nous nous réjouissons devant le décés d'un ennemi ou de quelqu’'un
qu’on n'aime pas, une telle pensée ne veut pas dire non plus marana-
nussati.

c- -Nous n’éprouvons aucun sentiment, ni de joie ni de tristesse devant le
décés d’un inconnu. Cette absence de réaction ne veut pas dire non plus
marana-nussati et ne veut pas dire upekkha non plus. Cette absence de
réaction n’est pas due a samvega (sentiment d’étre profondément
concerné ou ému par des conditions de naissance et de la mort,
suscitant 'urgence de I'action).

d- La pensée de sa propre mort met la personne dans un état de
dépression ou de peur, cette pensée n'est pas considérée comme
marana-nussati non plus.

Ces quatre pratiques ne sont pas marana-nussati.

e- Lapensée que tous les étres doivent un jour mourir selon leur kammas,

selon les conditions et selon les kalas (époque) est une réflexion
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correcte sur la mort et un sage examen (yonisomanasikara). C’est
marana-nussati. Le méditant doit réfléchir ainsi :

1- La mort est certaine: La naissance est suivie de la mort,
'apparition est suivie de la disparition. Personne ne peut échapper
a cette loi de cause et effet. La pensée a cette notion de naissance et
de mort fait apparaitre sammvega qui pousse le pratiquant a diriger
son mental vers la compréhension du dhamma, fait naitre en lui des
pensées positives (Kusulas). En plus son mental commence a se
développer et acquis une certaine sagesse concernant le dhamma.
En définitive, le pratiquant a acquis 3 choses : Sati, Samvega et la
connaissance. Donc la pratique de marana-nussati doit étre
accompagnée de ces 3 facultés. SI devant la mort on n’éprouve pas
de samvega, ce n'est pas marana-nussati. Devant la mort, on a peur,
on est triste, on ne fait pas de bonnes actions, ce n'est pas marana-
nussati. Mais si devant la mort on est conscient de la mort et on
réfléchit sur la mort, on est conscient qu'on ne peut pas éviter la
mort, la mort est certaine, ou le principe de la vie (jivitindriya) est
incertain. C'est marana-nussati

2- Quand ? On ne sait pas quand, mais un jour on mourra tdt ou

tard. Tout le monde doit mourir, vieux ou jeunes. On doit réfléchir
ainsi souvent. On doit répéter souvent: « la mort est certaine, la
mort est inévitable », ou on doit étre conscient que la mort est
certaine, on ne sait pas quand, mais elle se manifestera slirement.
Notre mental commence a étre conscient de la mort. C'est ¢a
marana-nussati. En pratiquant réguliérement ainsi, notre mental
atteint un certain niveau de calme (upacara samadhi), mais il ne
peut pas atteindre le stade d’appana samadhi. Si en pratiquant
ainsi, notre mental ne peut pas avoir sarmvega, Bouddha nous a dit
de réfléchir ainsi : la mort est déja présente a la naissance. On nait
et on amene en méme temps le mort. La mort suit la naissance.
C ‘est notre bourreau. Si en pratiquant ainsi, on n'a pas encore
Samvega, car on a une bonne santé, on a une bonne condition
physique, Bouddha nous a dit de réfléchir ainsi : cette bonne santé,
cette bonne condition physique ne durent pas éternellement.

3- Ou?: Personne ne peut savoir a 'avance ou aura lieu sa mort:
dans son lit, & la maison, dans un hépital, dans l'air ou dans 'eau
etc. La mort peut survenir brutalement par un accident ou
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doucement a la suite d'une vieillesse ou péniblement a la suite
d’une longue maladie. On peut se cacher dans des forteresses au
fond de l'océan, dans des montagnes, la mort peut toujours
'atteindre. Entouré de médecins, de tous les membres de sa famille,
de gardes de corps, la mort peut toujours arriver.

4- Personne ne peut échapper de la mort. On doit penser aux
anciens, les forts comme les faibles, les riches comme les pauvres,
les chanceux comme les malchanceux, les malades comme les sains,
les étres ordinaires comme les ariyas, méme Bouddha ne peut
échapper de la mort. Personne n’échappe a la mort.

5- Notre corps est un lieu public qui héberge beaucoup de
parasites, de microbes ou de bactéries diverses. Notre vie dépend
de ces différents hotes qui peuvent, un jour nous causer la mort.

6- Inconsistance de la vie: Notre vie dépend de beaucoup de
choses : Un changement de ces différentes choses peut provoquer
la mort. Notre vie dépend de l'air. Il suffit d’'un étouffement et on
meurt. Notre vie dépend de I'alimentation, il suffit d’'une pénurie
d’alimentation, on meurt, ou a I'inverse, une alimentation trop riche
engendre des maladies et on meurt. Notre vie dépend de
I'environnement, du climat. Un changement de température peut
causer la mort. Notre vie dépend de notre posture, de nos activités.
Une attitude inappropriée peut causer un handicap important et
causer la mort. Beaucoup de maladies peuvent nous atteindre. On
ne peut pas savoir la cause du déces a I'avance. Par maladie, par
vieillesse, par accident ? Personne ne peut connaitre la cause de sa
mort.

La pratique de marana-nussati revient a étre consciente que la
mort est certaine et qu’elle peut arriver a tout instant. Il n'y a pas
de limites dans notre vie. Bouddha a dit qu'il y a 5 choses qu’'un
pratiquant sur marananussati doit étre toujours conscient :

a- Durée de la vie : personne ne peut savoir la durée de sa vie ;

b- Cause de son déces: personne ne peut savoir la cause de sa
mort,

c- Moment etlieu de sa mort : personne ne peut savoir le moment
et le lieu de sa mort: le jour ou la nuit, sur la terre, dans I'eau ou
dans l'air,

4
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d- Apres la mort: Personne ne peut savoir comment la famille
dispose de son corps,

e- Dansl’au-dela, ou va-t-on? Personne ne peut savoir le lieu ou on
va renaitre.

Pour Bouddha ces 5 choses n’ont pas de limites. La mort est certaine.
Dans ce cas, il vaut mieux accomplir de bonnes actions dans cette
vie. Bien sir la vie n’a pas de limite, mais on peut aussi prévoir
approximativement le moment de la mort :

-selon les époques et les circonstances. Par exemple, a notre époque
I'espérance de vie est autour de 75 ans. Notre dge tourne autour de
75 ans, un peu plus ou un peu moins. On peut penser que la mort
peut nous atteindre a cet age,

-suivant les instants composant chaque unité de conscience (khana -
citta). Notre vie est faite d’'une succession de ces khana-cittas qui
apparaissent et disparaissent tres rapidement. Comme la vitesse
d’apparition et de disparition est trés rapide, on ne s'apercoit pas de
la disparition. C’est comme la séquence d'un film au cinéma. On a
I'impression qu'il y a une vie au cinéma, mais en réalité ce ne sont
que des successions d’images. Notre vie est faite de succession
d’apparition et de disparition de ces khana-cittas. Ces suites
d’apparitions et de disparitions font qu’on vieillit tous les jours, mais
on n’a pas fait attention a ces légers changements quotidiens. Donc
notre vie est incertaine et inconsistante. C'est pour cette raison que
Bouddha nous dit de pratiquer marana-nussati. Pourquoi doit-on
pratiquer marana-nussati. Est-ce que c’est pour avoir peur de la
mort ? Non ce n’est pas dans ce but. Il y a beaucoup de gens qui ne
veulent pas entendre parler de la mort, car ils pensent que, le fait
d’en parler peut apporter la poisse et que la mort peut arriver.
Certains psychologues pensent également que le fait d’en parler peut
amener la mort. Certaines personnes agées pensent aussi comme ces
superstitieux. Mais tout ¢a n’est qu'une superstition. Bouddha a dit
que c’est bien d’en parler. Ce sont a des gens qui, a 'idée de la mort,
ont peur, se désespérent ou qui veulent se suicider, que le malheur
arrive. Au contraire, si on est conscient de la mort et qu'on essaie
d’accomplir de bonnes actions, essaie de développer sa sagesse pour
comprendre le Dhamma, le malheur n’arrive pas. On se prépare a la
mort. On souffre moins quand elle arrive, méme si c'est arrive
brutalement, car on sait que la mort est incertaine et inévitable. Elle
peut surgir a tout moment. Par contre, si on n'est pas préparé,
lorsqu’elle arrive a un membre de la famille, la souffrance est
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immense. Cette souffrance peut causer beaucoup de detresse.

Souvent les gens qui ont une bonne santé, ne veulent pas penser a la

mort. Ils sont négligents en pensant que la mort ne puisse pas leur

arriver. Cette négligence peut leur causer beaucoup de souffrance
ainsi qu’a leur famille, lorsque le malheur leur arrive brusquement.

IIs ne pensent méme pas a faire le bien. Au moment de la mort, on

abandonne tout. On ne peut emmener ni la fortune, ni la famille, ni

méme son propre corps. Seules les bonnes actions nous serons utiles
dans la vie future. C’est pourquoi Bouddha nous conseille de méditer
sur la mort.
A propos de la réflexion sur la mort, les gens ordinaires
adoptent 2 attitudes différentes selon les circonstances :

1- Besoin d’étude ou besoin de travail pour faire fortune. Il faut agir
comme si la mort ne pourra pas nous atteindre, comme si on est
éternel et qu’on peut vivre longtemps encore. Si on pense que la
mort est imminente, on se désespere et on n’'a plus envie de
travailler.

2- Besoin de pratiquer le dhamma : Il faut penser que la mort est
imminente, elle peut nous arriver sans nous prévenir. La mort est
au-dessus de notre téte comme 1'épée de Damocles. C'est en
pensant comme ¢a, que nous efforgcons de pratiquer le Dhamma.

Mais pour les sages, il vaut mieux travailler et gagner sa vie, tout
en pratiquant le Dhamma en méme temps, tout en pratiquant
marana-nussati en méme temps. Il n’est pas interdit de la
pratiquer entre les occupations. La méditation peut apporter le
calme du mental et favorise la récupération de la fatigue.

Pour le pratiquant, la méditation sur la mort lui apporte beaucoup
d’avantages. Cette méditation lui pousse a chercher a comprendre le
dhamma et a I'éradication des kilesas. La pratique de marana-
nussati nous fait prendre conscience du caractere non réjouissance
de notre corps et le désenchantement des plaisirs des sens
(anabhiratisafiifia). Cette prise de conscience du caractére non
réjouissance du corps nous débarrasse de I'attachement a nos 5
khandhas qui ne sont, finalement, que des composés impurs
(Patikkulas). Marana-nussati peut développer anicca-safifia
(perception du caractére impermanent de toutes choses) et anatta-
safifia (perception du non soi). Cette sagesse permet de voir les
triples caractéristiques de la vie de plus en plus claire. Cette
compréhension nous débarrasse de I'attachement aux 5 Khandhas
(upadanakhandha). Ce détachement nous permet d’avoir moins
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peur de la mort. Nous savons qu’elle est inévitable et incertaine.
Elle est née avec la naissance et elle disparait quand tous les
composants nécessaires a sa survie ont disparus. Le corps apparait
en fonction des causes (kamma, alimentation, environnement etc.)
et il disparait en fonction des causes (Kamma, utu, alimentation,
vieillesse etc..). La mort nous suit comme notre ombre. La pratique
du marana-nussati nous apporte beaucoup d’avantages, au moins il
nous permet d’avoir une bonne renaissance.

Marana-nussati est I'un des 40 Arakkhakammatthana (technique
de méditation). Ce sont des techniques qu’on doit pratiquer
réguliérement. Ces Arakkhakammatthana nous aident et nous
protegent, car ils empéchent les pollutions mentales de nous
atteindre. Pour les bouddhistes, il existe 4 Arakkhakammatthana
qu'il faut pratiquer :

-Marana-nussati : remémoration sur la mort,

-Buddha-nussati : remémoration sur les qualités du Bouddha,
-Métta-nussati : remémoration sur la bienveillance,
-Asubha-nussati : remémoration du caractere inesthétique,
désagréable et non attirant de toutes choses.

Les Bouddhistes doivent pratiquer au moins ces 44
Arakkhakammatthana pour développer sa sagesse.
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INFORMATION

L’inauguration de la stele en mémoire des victimes du régime des khmers rouges

au Parc de Choisy a Paris 13

& 9EnE)

4"'-' \-‘.'-
g o T L e, e

UNG Boun Hor
assoc1at10n VGKR

M. BUON TAN Député de
Paris
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Mme Anne HIDALGO Couronne des cambodiens
la Maire de Paris d’origine chinoise

le Haut Conseil des Asiatiques La Levée de la voile TEP Bounthakna
de France - HCAF Bulletin Pothiproeuk

avec la maire de Paris

Mme Anne HIDALGO la Maire de Paris : Le 17 avril 1975, les Khmers Rouges prenaient le controle de Phnom Penh
et instauraient un régime de terreur au Cambodge. 43 ans aprés, jour pour jour, nous avons inauguré au Parc de Choisy,
dans le 13e arrondissement, une stele en mémoire des 2 millions de victimes du régime. Je salue la FIDH - International
Federation for Human Rights , les associations de victimes et le Haut Conseil des Asiatiques de France - HCAF qui se sont
battus pour la condamnation du régime des Khmers rouges et portent la mémoire de cette tragédie. Ce qui s'est passé au
Cambodge en 1975 concerne I'humanité toute enticre. Il faut se souvenir, car rien ne peut se construire en refermant le passé.
11 faut se souvenir, pour célébrer la joie d’évoluer ensemble dans une ville accueillante.

-H-

De gauche a droite : Monsieur le Professeur Jacques Gravereau a I’Institut d’Etudes politiques de Paris,
Madame Meas Pech-Metral, auteur de trois livres, co-réalisatrice d’un film sur la question,
Michel CHAI Sirivuddh et Maitre Patrick Baudouin
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COLLOQUE « Khmers rouges : des origines aux suites
judiciaires »

Extrait de la Table ronde : origines et avenement du régime khmer rouge

L’origine et ’avénement du Régime khmer rouge

La souveraineté frangaise en Extréme-Orient a été réalisée grace au traité franco-chinois a Tien Tsin
le 11 Mai 1884 et couvrait toute I’'Indochine jusqu’a I’arrivée des forces japonaises. Au Cambodge, en 1863,
le Roi Norodom signait un traité d’amiti¢ avec la France : le Protectorat. D’aprés un savant frangais, M.
Georges Groslier : « Si notre protectorat n’est pas de taille a se mesurer dans un méme ordre d’idées a la
domination disparue, I’architecture actuelle réduite a la pagode et a une maison populaire qui tend a
disparaitre seulement depuis notre apparition, est bien survivante non seulement de I’art cambodgien, mais
d’une architecture antérieure et, je le répéte, peut-&tre nationale ». (Voir « Recherches sur les cambodgiens
d’apres les textes et les monuments depuis les premiers siecles de notre ere » ; Editions Challamel, Paris,
1921). La France accordait I’Indépendance au Cambodge le 9 Novembre 1953.

La formation du Communisme Cambodgien

- Le groupe A. Les Cambodgiens étaient membres du Parti Communiste indochinois, formés par
les communistes Vietnamiens : Ta Mok et Sao Phoeun.

- Le groupe B. Des intellectuels et des étudiants en France : Saloth Sar (sous le nom de Pol Pot)
fréquentait le cercle marxiste, affili¢ au Parti Communiste frangais : Rath Samuoeun, Ieng Sary.
Plus tard : Hou Youn, Keng Vansak, Thiounn Mumm, Touch Pheun, Mey Mann, Mey Phat, Chi
kim An, Sien An, Hu Nim, Khieu Samphan. Etc...

- Le groupe C. Un changement du contexte international, les accords de Geneve de juillet 1954, le
Prince Norodom Sihanouk avait mobilisé le peuple khmer dans 1’Union Nationale sous le Parti de
Sangkum Reastr Niyum. La plupart des communistes cambodgiens étaient ¢lus a I’ Assemblée
Nationale et d’autres continuaient a enseigner dans des Ecoles ou Lycées Privés. Les marxistes
khmers ne se manifestaient pas dans la société.

A I’époque de Sangkum Reastr Niyum, le gouvernement cambodgien choisissait la politique de
neutralité, ou le Prince Sihanouk, en 1955, était officiellement le Chef de I’Etat. C’était la période glorieuse
pour le redressement et le développement du pays protégé par son statut d’un pays neutre.

La formation du Parti communiste cambodgien.

Saloth Sar (Pol Pot), issu d’une famille paysanne sino-khmere aisée liée aux autorités royales, né le
19 mai 1925, a Prek Sbauv, dans la province de Kampong Thom. Il suivait I’enseignement bouddhiste dans
le but de devenir moine. En 1949, il s’engageait dans le mouvement vietnamien anti-impérialiste de H6 Chi
Minh. Au cours de la Seconde Guerre mondiale, il devenait membre du Parti communiste indochinois. Le
gouvernement cambodgien lui accordait une bourse pour effectuer des études de radioélectricité (EFREI,
anciennement EFR) a Paris, de 1949 a 1953.

En 1952, Pol Pot écrivait que : « la démocratie était née apres la destruction de la monarchie au
Cambodge et cela était réalisé sous la Révolution frangaise de 1789, les Bolchéviks, révolutionnaires Russes
de 1917, le mouvement républicain chinois de 1924 ». Ses idées se fixaient sur les pensées de Lénine,
illustrées dans le livre : « L Etat et la Révolution ». Reconstruire « la propre voie pour une nouvelle société
et détruire la vieille société ».
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Ieng Sary (Kim Trang, alias Ieng Sary) est né en (1922 ou 1925 ?) au Vietnam. A la fin des années
40, il obtenait une bourse d’étude et partait en France, étudiant au Lycée Condorcet et a I’Institut d’Etudes
Politiques de Paris. Il découvrait le communisme et adhérait au Parti communiste francais en 1951. Il
rencontrait Pol Pot et Khieu Samphén, ensemble ils fondaient le Cercle marxiste des étudiants Khmers a
Paris. Il s’intéressait également aux études des nationalités des minorités en I’Union Soviétique.

Khieu Samphan, né le 27 juillet 1931 a Svay Rieng. Il fréquentait le méme lycée, une classe en-
dessous de Pol Pot. Il obtenait une bourse pour étudier en France en 1953, ou il adhérait au PCF et succédait
a leng Sary a la téte du Cercle marxiste. En 1959, il présentait une thése de doctorat sur « L ’économie du
Cambodge et ses problemes d’industrialisation ». De retour au Cambodge en 1959, il était Secrétaire d’Etat
au Ministére du Commerce en 1962. En 1962 et 1966, il était élu a I’ Assemblée Nationale avant de prendre
le maquis, le 4 avril 1967 avec Hou Youn.

Le Parti Communiste Cambodgien en terme « Khmer Rouge »

Au milieu de I’année 1966, commengait la répression gouvernementale contre les forces de gauche.
Le Prince Sihanouk écrivait dans la Revue le SangKum en 1966 : « pourquoi nos rouges continuent-ils a
refuser le pouvoir et a appeler le peuple, les intellectuels, la jeunesse a se révolter contre nous ? »

Au printemps de 1967, apres la révolte de Samlaut (Province de Battambang), le Prince Sihanouk
accusait les députés de gauche d’étre les auteurs de la conspiration.

Charles Meyer mentionnait que le parti communiste cambodgien participait aussi, suivant les clauses
de I’Accord de Genéve de 1954, aux élections de 1955. Ce parti du peuple arrivait en troisiéme position avec
29 509 voix (4% des suffrages). En 1968, les forces Nord vietnamiennes et Viét-Congs attaquaient Saigon.

La situation au Cambodge en 1970.

Le 8 mars 1970, les premiéres manifestations contre la présence de troupes communistes
vietnamiennes au Cambodge. Selon les journalistes et chercheurs: Jean Claude Pomonti, William
Shawcross, Steve Heder, Philip Short et Michael Vickery, il y avait entre 40.000 et 60.000 soldats Nord
vietnamiens et Viét-Congs, hébergés et nourris par le riz khmer.

- Le 12 mars, le Prince Sirik Matak annulait le contrat commercial signé entre le gouvernement
cambodgien et les forces Viét-Congs, contrat facilitant ’acheminement des fournitures par le port
de Kompong Som.

- Le 15 mars, c’était ’expiration de I'ultimatum aux forces Nord vietnamiens et Viét-Congs. Le
18 mars, le Prince Norodom Sihanouk a été déposé par I’ Assemblée Nationale.

- Le 27 mars, le dernier diplomate vietnamien quittait Phnom Penh.

- Le 29 mars, les forces Nord vietnamiennes et Viét-Congs attaquaient dans tous les territoires du
pays, appuyés par la Séme, 7 ¢me, 9¢me division, contre les positions gouvernementales khmeres.

- Le 20 avril, les unités Viét-Congs étaient a 24 kilométres de Phnom Penh.

- Le 17 Avril 1975, les forces révolutionnaires du Front Uni National du Kampuchéa (FUNK)
chassaient la population de la Capitale du Cambodge, Phnom Penh.

Michel CHAI Sirivuddh
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Dimanche 10 juin

on des Jeune®
“ddhistes Khmer®
FRANCE

g 2
i

Cette année, a l'occasion de la 20¢éme anniversaire de I’AJBK, et pour la 3éme année de dons des objets
artisanaux khmers offerts généreusement par Michel CHAI Sirivuddh et Daravichet a 1'Association des
Jeunes Bouddhistes Khmers pour l'encouragement aux jeunes de la nouvelle génération, nés a l'étranger,
amoureux de la danse et de la civilisation khmeéres.

M. TEP Bounthakna, Responsable du Bulletin et Président du Centre des documentalistes Cambodgiens
annonce le numéro de tombola. Son Altesse le Prince SISOWATH Tesso distribue des lots aux gagnants.
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Cérémonie de transmission de Mérite et de Reconnaissance
a la mémoire de KOFI Annan
le dimanche 26 aoiit 2018 a la Pagode Bodhivansa

Kofi Annan, Infatigable homme de paix,

De vérité, de sagesse et de bon sens,

Couronné de Prix Nobel scintillant,

Protégeant les ceuvres bienfaitrices de I'Humanité.

N¢ le 8 avril 1938 a Kumasi, au Ghana. Il étudie le droit privé a l'université de science et de
technologie de Kumasi puis au Macalester College de Saint Paul (Etats-Unis) en 1961 ou il achéve
son Dbaccalauréat d'économie. Il entre ensuite a I'Institut de hautes études internationales de
I'Université de Geneve en Suisse (1961-1962) et au Massachussetts Institute of Technology (MIT,
1971-1972) ou il fait des études de troisiéme cycle en économie. En 1971 et 1972, Annan obtient
son diplome de maitrise en sciences de gestion au MIT.

Aprées avoir travaillé a I’Organisation mondiale de la Sant¢ (OMS), il était Secrétaire général aux
Nations Unies de 1997 a 2006. Son engagement pour la paix et les droits de I'nomme a travers le
monde est récompensé en 2001 par un prix Nobel de la Paix. Kofi Annan s’était éteint le Samedi 18
Aolit 2018 en Suisse a I’age de 80 ans

Le Vénérable Ngin Phén, Président de 1’ Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer, les
fideles de la Pagode Bodhivansa et la communauté khmére en France présentent leurs condoléances
les plus attristées a la famille de 1'lllustre Kofi Annan.

Reposez dans la claire lumicre de la Paix, vos ceuvres au service de la paix demeurant éternelles

KHIN Sophal
Secrétaire général de I’ Association

Pothiproeuk N°63 Septembre 2018 Page 38 sur 43 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



Allocution de M. KHIN Sophal en langue khmere
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Cérémonie de transmission de Mérite et de Reconnaissance
a la mémoire du Sénateur John McCain
le samedi 1° septembre 2018 a la Pagode Bodhivansa

John Sidney McCain III, né le 29 aofit 1936 sur la base militaire américaine de Coco Solo (zone du
canal de Panama) et mort le 25 aolt 2018 a Cornville (Arizona), est un vétéran de la guerre du Viét Nam et
homme politique américain. Il est Sénateur pour I’Arizona au Congrés des Etats-Unis de 1987 a sa mort et
candidat Républicain a I’¢élection présidentielle de 2008. (Wikipédia).
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LSO ﬁ i i nnS L’information

1) Notre comité a besoin des textes pour notre bulletin.
Nous vous invitons a nous faire parvenir votre texte,

a la Pagode Bodhivansa - 101 Boulevard de la République - 77420 Champs-sur-Marne ou a défaut
a l'une des adresses de notre comité :

psamon3737@yahoo.com ; michel.chai@free.fr ; hokngy@yahoo.fr ;

thaknatep@vahoo.fr ; thongphan47@gmail.com

Hatpmayfs jelswmay guiARARUNNEIUNUNISShoumelgdShami 9
(2] W 174 a & =2 4

2) Depuis le 17 JUIN 2018 le centre des documentalistes cambodgiens " CDC " a mis
en service le site internet

€ Centre des Documentalistes
ﬁ Cambodgiens

Synthése Historique du Cambodge

Vous pouvez consulter le bulletin Pothiproeuk ,des interviews du vénérable NGIN Phen ,des
documentations de nos partenaires ,etc ,

Bienvenue a notre site https://cdc-ashc.com

3)

POUR UN Invitation a la cérémonie bouddhique
%U[H Eﬁl\ﬁ% a la mémoire de Christian des Palliéres,
== fondateur de 'ONG « Pour un Sourire d’Enfant »

Samedi 22 Septembre 2018 a 14h30

a la Pagode Bodhivansa

101 Boulevard de la République,
77420 Champs-sur-Marne

suivie d’un golter offert par des polytechniciens, étudiants khmers et fidéles
Contacts : Buntha eakim@gmail.com - 0615561317
mangchetra2005 @yahoo.com - 0765079268
Sirivuth.chai @gmail.com — 06 12 11 15 57
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