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Nouvelles

Lundi 24 Septembre 2018 :

Cérémonie religieuse pour rendre hommage a la mémoire du Dr. Beat Beatocello Richner
Allocution en langue francaise de Madame Douc Setha
Allocution en langue cambodgienne de Daravichet Chai

Dr. Beat Beatocello Richner
Biographie succincte liée a ses ceuvres au Cambodge

par Setha Douc  Cérémonie bouddhique du lundi 24 septembre a la pagode Bothivansa, Champs sur Marne
Résumé

Beat Richner, né a Zurich le 13 mars, 1947 (décédé le dimanche 9 septembre 2018)

1973 : Dr Beat Richner était spécialisé en Pédiatrie en 1973 a ’Hopital des Enfants a Zurich ;

En parall¢le avec ses études médicales, il développe depuis 1972, ses talents de poéte-violoncelliste, joue en
général en Suisse-Allemande et aussi a 1’étranger ; écrit des livres surtout pour les enfants pour accompagner
ses performances et ses histoires poétiques musicales. Il est connu comme « le pédiatre suisse et

violoncelliste ».

1974-1975 : Envoyé a PP par la Croix-Rouge Suisse (SRC) pour des enfants malades a ’'Hopital Kuntha-
Bopha.

1975 : KR a PP, B. Richner retourne en Suisse et travaille dans ’Hopital des Enfants & Zurich ;
1980, il ouvre sa propre clinique avec ses collégues praticiens.

1992 : il a créé une fondation a Zurich -déménagée a PP- aprées avoir accepté en 1991 le projet de remise en
service I’Hopital Kuntha Bopha —projet demandé par le gouvernement cambodgien de 1’époque.

2 novembre 1992, I’Hopital est de nouveau opérationnel & Phnom Penh ; il est inauguré le 22 septembre
1992 : Hopital Kuntha-Bopha 1 ;

Phnom Penh 1995, Kunthabopha 1 est surpeuplé avec plus de 1000 patients tous les jours et plus de 350
hospitalisations. Le roi N. Sihanouk a offert un terrain au Palais Royal pour construire un 2¢ hdpital.
Naissance de Kuntha-Bopha 2, inaugurée le 12 octobre 1996 en présence de N Sihanouk et Jean-Pascal

Delamuraz, Président du Conseil Fédéral de la Suisse (JP Delamuraz, 1936-1988 était Directeur de I’Expo 64 lors de
I’Exposition Nationale Suisse ; membre du Parlement de la Cité de Lausanne de 1960-1970 puis élu municipal en charge des
Travaux Publics).

31 mars 1999 : Hopital Jayavarman VII a Siemreap, Kuntha-Bopha 3, I’annexe de Kuntha-Bopha 1&2 ;

Avec les donations privées, Beat Richner a complété la construction d’une maternité pour des mamans
HIV+, annexe de I’Hopital Jayavarman VII est opérationnel et inaugurée le 9 octobre 2001.

Mars 2005 : extension de 350 lits supplémentaires.
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Puis, Kutha-Bopha 1 devenu trop petit, d’ou 3 aott 2004, commengait la construction d’une succursale pres
de Wat Phnom : Kuntha-Bopha 4, en relation avec Kuntha-Bopha 1, était inauguré le 29 décembre 2005.

L’Hopital a 555 lits, 4 salles d’Opérations chirurgicales, 2 Unités de soins intensifs, un laboratoire équipé de
banque de sang, un département d’Imagerie (Rayons X, 4 Ultrasons, CT Scanner), une grande Pharmacie,
salles de patients et Centre de Prévention. B Richner a demandé au peuple suisse une donation de 20 Fr
chacun, la campagne étant soutenu par des écoliers suisses et le peuple Suisse tout entier et il a obtenu une
collecte de 15 millions US$, somme suffisante pour ce projet.

A peine I'inauguration de Kuntha-Bopha 4 terminée, les patients de plus en plus nombreux de telle sorte
qu’en 2006, le nombre de malades hospitalisés atteint 50% de plus. D’ou naissance de Kuntha-Bopha 5,
inaugurée le 28 décembre 2007. KB 5 est équipé de salle de Rayons X, Fluoroscopie, salles de Prévention,
des laboratoires et prés de 300 lits supplémentaires. Et en plus, I’hopital est équipé d’une salle de
Conférence et une Bibliotheque.

La suite, ce sont les extensions de I’Hopital Jayavarman VII a Siemreap : 2008, 2011, 2012 (pour le cceur),
2014.

Si on veut résumer en une phrase, Dr Beat Richner est le sauveur des enfants malades au Cambodge, un
ardent défenseur d’une médecine pédiatrique de qualité, un administrateur exceptionnel, bienveillant au
« grand coeur » respectant la dignité humaine, un médecin trés respectueux des malades et respecté par le
personnel de ’Hopital.

Au final, durant les 23 dernieres années, les différents hopitaux « Kuntha-Bopha » soignent 13 millions de
patients & 1,56 millions sont atteints de maladies graves nécessitant une hospitalisation. U
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Dimanche 7 octobre :

Cérémonie religieuse pratiquée par chaque famille en vue d’accomplir ses devoirs de mémoires
envers toutes les familles et amis disparus. Discours en langue cambodgienne par M. KHIN Sophal.
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Dimanche 28 Octobre 2018 :

Féte de Kathen. Des offrandes des habits neufs aux moines apres trois mois de retraite.
Discours en langue cambodgienne par M. KHIN Sophal
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Informations

CEREMONIE 2 NOVEMBRE 2018 -MONUMENT CAMBODGIEN — LAOTIEN
Discours de Monsieur Eric FORNAL
11H15-11H30

- MISE EN PLACE DES DRAPEAUX
- ACCUEIL DES ELUS, PRESIDENTS D’ASSOCIATIONS, INVITES, PIQUET D’HONNEUR

11H30-11H45

- PRESENTATION CEREMONIE, REMERCIEMENTS PRESENCE ELUS, GA.
BONNETETE, COLONEL ROUSSELLE ET PH GRLE, PRESIDENTS ASSOCIATIONS,
PORTE-DRAPEAUX, PERSONNES PRESENTES.

- 1ERE ALLOCUTION ERIC FORNAL

« Mesdames et messieurs, nous voici rassemblés devant le monument aux morts aux
Cambodgiens et Laotiens morts pour la France, béni par le sculpteur Emile Auberlet en
1927, d’inspiration khmére, une reconstitution dans ses proportions exactes du central du
célebre temple d’ Angkor Vat.

Parlons d’abord des Cambodgiens dont plusieurs bataillons de fantassins ont participé en
France a la Premic¢re guerre mondiale. Il existait autrefois 8 Phnom Penh un monument aux
morts pour la France en 1914-1918. Ce monument qui portait les noms de 151 Cambodgiens
morts a nos cotés a été détruit par les Khmers Rouges qui souhaitaient rapidement opérer une
rupture mémorielle.

Souvenons-nous aussi des 10000 Cambodgiens qui se sont vaillamment battus a nos cotés
durant la Guerre d’Indochine.

Comment ne pas évoquer aussi I’immense tragédie qui s’est abattue sur ce pays martyr le 17
avril 1975 lorsque les Khmers rouges sont entrés dans Phnom Penh, prélude a un des pires
génocides du XXeme siecle (on a parlé d’un million de morts), une génération enticre
sacrifiée par les communistes les plus déments dont certains en France, je veux parler
notamment de Monsieur Lacouture dans le journal « Le Monde », ont salué I’entrée des
Khmers rouges dans Phnom Penh comme une libération. Je ne ferai pas d’autres
commentaires sur le sujet...

Parlons maintenant des combattants laotiens qui eux aussi sont venus par milliers se battre en
Europe en 1914-1918 a nos cotés, loin de leurs plaines, de leurs montagnes et de leurs foréts.

Souvenons-nous des 15000 Laotiens qui se sont battus aussi a nos cotés durant la Guerre
d’Indochine.

Comment oublier I’épopée incroyable de ces 2000 hommes, ces Hmong, véritables
guérilléros des montagnes et ces Laotiens aux pieds nus selon 1’expression du Colonel
Trinquier, qui derriere le Colonel Sassi n’ont pas hésité, a marches forcées, a franchir plus de
200 kilomeétres de montagnes et de jungle pour porter secours aux siéges de Dien Bien Phu,
menant 1000 combats, dé¢jouant 1000 embuscades pour arriver le 11 mai 1954 a quelques
dizaines de kilometres seulement de la vallée perdue.

Ayons une pensée encore pour ces derniers maquis hmongs qui aujourd’hui encore, et ce
depuis 1975, a quelques jours de marche de la frontiere thailandaise, se battent encore les
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armes a la main, dans I’oubli totale du monde entier, contre le régime communiste laotien, dirigé en
sous-main par Hanoi qui a juré leur mort. Nous autres, ne les oublions pas, ne les abandonnons-pas
une seconde fois.

Je laisse la parole a Mr X, au nom des Anciens combattants laotiens.

- Deuxiéme allocution

- Dépot de gerbe

- Garde a vous par le chef de détachement du GRLE

- Gerbe anciens combattants laotiens

- Gerbe ANAI

- Repos —Garde a vous — Présentez Armes per le chef de détachement du GRLE
- Aux morts

- Reposez Armes, repos par le chef de détachement du GRLE

- Prieére des moines bouddhistes pour le repos de I’ame des combattants.

Michel CHAI Sirivuddh
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Générations post-réfugié.e.s.
Parcours des descendant.e.s d’Asie du Sud-est en France
Colloque a Sciences Po Paris / 7 décembre 2018
Salle Goguel 27 rue Saint Guillaume 75007 Paris

9h30 : Mot d’ouverture

La question de "génération" dans les études sur les réfugiés et les migrants
Khatharya UM, Pr. Berkeley University-MATRIX

Amar NAFA, directeur de 1’association Génériques

9h45- 12h45 Etat de la recherche

Panel 1. Modération Stéphanie Nann (Psychologue Clinicienne)
Etudier les migrants du Sud-est asiatique en France : catégories et représentations
Liéem Khé LUGUERN (Dr. IRIS - EHESS, historienne)

Les Cambodgiens en France, le poids de la catégorie de “réfugié¢” d’une génération a 1’autre
Karine MESLIN (Dr. GERS, Centre Nantais de Sociologie, sociologue)

D'une immigration laotienne invisible a I'idéal du retour : positionnements de deux générations face aux
injonctions catégorielles
Brett LE SAINT (Doctorant Université Paul Valéry - Montpellier 111, LERSEM, ethnologue).

11h15 Pause-café

Panel 2. Modération (tbc)
Enfants d'immigrés a 1'école : la position des descendants de migrants du Sud-est asiatique
Mathieu ICHOU, (Chargé de recherche INED, démographe)

Descendants de migrants d’Asie du Sud-est et engagement politique
Héléne LE BAIL (chargée de recherche CNRS, socio-politologue)

Pause déjeuner (repas pour les intervenants)
14h00-17h30 Vie culturelle et associative

14:00-15:00 Transmission de la mémoire et générations

Modération Khatharya Um

Amar NAFA, directeur de 1’association Génériques

Randal DOUC, écrivain de théatre, auteur de la tétralogie, « le Fleuve aux Quatre Bras ».
Lana CHHOR, auteure de Génération Peau de banane ou La vie apres les Khmers rouges

15:00-16:00 Engagement, solidarités et lutte contre les préjugés

Modération Hélene Le Bail

Grace LY, blogueuse La petite banane, réalisatrice de "Ca reste entre Nous”, auteur de Jeune fille modele
Linh Lan DAO, journaliste, réalisatrice de “Ne dites plus jamais tching tchong”!”

Jacques HUA, Association des Jeunes Teochews de France/Comité Sécurité pour Tous

16h00 Pause café

16:00-17:15 La Seconde génération derriére la caméra
Modérateur et Interlocuteur Randal DOUC (Professeur de mathématiques, acteur et auteur)
Projection d’extraits des documentaires Tours d’exil, 2009 ; Une minorité visible invisible, 2018
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Débat avec les réalisateurs
Mathieu PHENG, documentariste, réalisateur de : Une minorité visible invisible
Jenny TENG, chercheur et réalisatrice de Tours d’exil

17:15-17:30 Conclusion : Hélene Le Bail (CNRS Sciences Po Paris-CERI)

-

| o
L N

De gauche a droite : Randal DOUC, Lana CHHOR , Amar NAFA , Khatharya UM

i
}

.'lltiﬁ < A

De gauche a droite : Jenny TENG , Randal DOUC, Mathieu PHENG

Ce colloque s’est tenu le 7 décembre 2018 a1’ Institut d’Etudes politiques de Paris. A cette occasion,
plusieurs intervenants d’origine cambodgienne, issus soit de la premiere, soit de la deuxiéme génération, ont
confronté leur point de vue sur des problématiques de mémoire, de transmission intergénérationnelle et
partagé leurs questionnements sur la place occupée par cette communauté dans le pays d’adoption. Qu’ils
soient blogueur, journaliste, artiste, réalisateur, chercheur, professeur ou écrivain, ils contribuent a travers
des moyens d’expression tres variés a faire émerger la voix singuliere d’une communauté cambodgienne en
exil, a la fois dépositaire du lourd héritage de la période khmere rouge mais aussi désireuse de trouver sa
place vis-a-vis d’un Cambodge moderne en pleine ébullition.

Nous ne présentons ci-dessous que quelques €léments biographiques concernant certains intervenants
d’ origine cambodgienne (NDLR :
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1- Randal Douc. N¢ au Cambodge, Randal vient en France avec sa famille en
1975, a ’age de 4 ans. Auteur de théatre, il a écrit cinq pieces dont les quatre
derniéres forment une tétralogie sur les quatre ¢léments (la terre, I’eau, le feu et
le vent). Ses textes prennent source dans I’histoire récente du Cambodge tout en
ouvrant sur d’autres univers. Acteur, il a joué dans le « Barrage contre le
Pacifique » de Rithy Panh, le film «Le Chemin » de Jeanne Labrune et fait la
voix-off dans les trois films de Rithy Panh « L’Image manquante », « Exil » et
« Les tombeaux sans noms ».

2- Khatharya UM est professeur au département d'études ethniques a 1'Université
de Californie (Berkeley). Elle est également affiliée au "Center for Human
Rights" et Center for Race and Gender Studies". Ses recherches portent sur le
génocide, la mémoire, la migration forcée, et les questions de justice sociale des
populations vulnérables aux USA. Elle est l'auteure de plusieurs articles sur la
diaspora cambodgienne et les politiques mémorielles ainsi que sur 1'exil

3- Lana Chhor, Francaise d’origine sino-cambodgienne vient de publier un récit
de vie aux éditions bod.fr écrit sous la forme d’un carnet de voyage :
« Génération Peau de banane ou La Vie aprés les Khmers rouges ». « Je suis
arrivée en France a 1’age de 4 ans en 1982. Ma famille avait été dispersée
pendant la période Pol Pot. Aprés le régime Khmer rouge 1979, nous avons
retrouvé certains membres de ma famille. Nous étions dans des camps de
réfugiés a la frontiére thailandaise avant d’arriver en France. Je retrace tout ce
parcours dans mon ouvrage ».

4- Mathieu Pheng a commencé la réalisation de documentaire au coté du
réalisateur cambodgien Rithy Panh qui a produit plusieurs de ses films a
travers le centre Bophana. Le fil conducteur de son travail de
documentariste tourne autour du théme de I’identité que ce soit a travers le
questionnement de I’ identité franco-cambodgienne dans «L’absence» ou
«Une minorité visible invisible », par le biais de problématiques
d’immigration, avec «Moulin-Galant, la question Rom» ou encore avec la réalisation d’un portrait de
I’auteur et académicien Amin Maalouf dans «Origine».

5- Jenny Teng est née en 1982 a Paris. Apres des études de lettres et I'IEP de
Toulouse, elle développe avec des ONG, au Cambodge, deux projets aupres
des enfants des rues. Elle meéne un projet de film documentaire sur la jeunesse
de Kigali, puis intégre le monde du spectacle vivant, en tant que vidéaste et
danseuse. Diplomée de la Fémis, elle a réalis¢ Tours d’exil (2009), un
documentaire sur les traces de la mémoire de I’exil parmi les réfugics
cambodgiens en France.

Mme. DOUC Sétha
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PETANQUE : Trophée I’équipe 2018 2¢ Edition,

DU 9 AU 14 OCTOBRE 2018 AU BOULODROME DE TOURS (37), FRANCE

Tours est devenu la capitale boulistique pendant cinq jours a I'occasion de la deuxieme édition du
« Trophée I'Equipe ». Individuel, doublettes et triplettes sont au programme, avec les meilleurs

joueurs du circuit.

Les pays participants :

-ASIE: Cambodge, Thailande
-EUROPE : Danemark, France,
Italie

-AFRIQUE : Madagascar,
Tunisie

-LES LEGENDES :
Chez les femmes : Ranya

| Kouadri, Florence Schopp, Marie-

| Christine Virebayre.

' | Chez les hommes : Christian

Fazzino, Jean-Marc Foyot,
| | Philippe Quintais

LE PALMARES 2018

TROPHEE L’EQUIPE 2018 2° EDITION

Femmes 2018

Hommes 2018

TRIPLETTES Cambodge Madagascar ¢« Radotiana
* Leng KE — Sreya Un — Rajaobelina — Hariliva
Sreymom Ouk Andrianasolo — Allain
Samson Mandimby
DOUBLETTES Cambodge Thailande « Sriboonpeng —
» Sreymom Ouk — Leng KE Thanakorn Sangkaew
INDIVIDUEL Cambodge Thailande « Thanakorn
» Sreya Un Sangkaew
MEILLEURE NATION | Cambodge Thailande

VAINQUEUR AU CLASSEMENT DES NATIONS « Cambodge
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EQUIPES FEMMES ET HOMMES DU CAMBODGE

T ouns trreorve: R B

WWoWWN rouirr NN

rouks TR e B e o C
o T2 roins VEN EEER vouss YE

Equipe Femmes de gauche a droite :
Leng KE, Kimsrun IN (le coach) , Sreya UN, Sreymom OUK

Leng Ké plane sur le tir
mondial

Pour sa premiére
apparition sur la scene
européenne le Cambodge
sait que sa prestation sera
scrutée a la loupe. Triple
championne du monde de
tir de précision Leng Ké
ne lache jamais rien. La
formation Cambodgienne
sera I'attraction du
Trophée L’Equipe 2018.
Derniers titres majeurs :
Championne du Monde de
Tir de Précision 2013-
2015-2017 (Leng Ké).

Championne du Monde
Individuel 2017 (Sreymom
Ouk)

v

-
==

I'EQUIPE
r"s - ours VR TOURS

Equipe Hommes de
gauche a droite :

Chanmean SOK, Phat IM
(le coach ), Chandararith
YA, Bora NHEM

Derniers titres majeurs :
Champion du Monde de
Tir de Précision 2017
(Chanmean Sok).

Vice-champion du Monde
Doublettes Mixtes 2017
(Bora Nhem)
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Pétanque : le Cambodge triomphe au Trophée L'Equipe a Tours

e e B [tottorome e 00> T R
S, @D R ok Tours  (VEER ToURs
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BRAVOLGID

BuT> veover ['VEE® ToURS ceowrr (OB, v ﬁﬁﬂm ORI,
. - ha"

%

& [ TIPE
. LT,

e B
Ei F

4d AT

- y L . rEQiPE
ki ‘\‘ LE TROPHEE [’foylp -

En plus d’avoir brillé toute la semaine, les Cambodgiens se sont hissés en finale du
tournoi triplettes chez les hommes et ont gagné chez les femmes.

Les Cambodgiens sont venus de loin pour disputer cette deuxiéme édition du

trophée L’Equipe, tournoi dans lequel les organisateurs les avaient invités. ( Le Cambodge
n’a pas participé a la lere Edition de ‘ Trophée I’Equipe 2017 ). Et ils ont eu du nez. Car les
Asiatiques ont réepondu présent et de fort belle maniere. Apres avoir gagneé la doublette
femme mercredi et I'individuel dame vendredi, les Cambodgiennes ont enchainé en
remportant la triplette féminine hier. Pourtant, elles partaient de trés loin. En effet, elles ont
été obligées de jouer un match de barrage face a Madagascar, avec une victoire large 13-
1, pour se qualifier en demi-finale. Dans le dernier carré, les filles originaires du pays du
temple d’Angkor sont revenues du diable vauvert contre la Thailande. Elles ont été
menées 9-0 puis 12-3 avant de renverser la situation en s'imposant 13-12. En finale, elles
retrouvaient les Frangaises pour une revanche du match de poule de la veille. Et elles ont,
cette fois-ci, pris le meilleur 13-3 grace a une Leng KE de gala au tir et une équipe de
France qui est passée a c6té de la derniére marche. « Nous sommes tres contents de
gagner le Trophée L’Equipe, savourait la coach asiatique Kimsrun IN. C’est I'un des plus
grands tournois car il y avait les plus grandes équipes comme la France et les pays
africains. Leng KE a été extraordinaire et elle a montré qu’elle n’était pas triple
championne du monde de tir de précision pour hasard ».

TEP KOLAVUDH &6 ]ty {’ 18]
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ABHINHA PACCAVEKKHANA
IDEES DEVANT ETRE FREQUEMMENT CONTEMPLEES

Dans AnguttaraNikayaPancakaNipata le Bouddha a dit « O ! Bikkhus, il existe 5 idées que les gens,
qu’ils soient hommes ou femmes, laiques ou moines, doivent contempler fréquemment. Ces 5
fondements sont :

1-Jaradhammata : le fait que le vieillissement soit une condition naturelle

2-Vyadhidhammata: le fait que la maladie soit une condition naturelle

3-Maranadhammata : le fait que la mort soit une condition naturelle

4-Piyamanapavinabhavata : le fait que nous devions étre séparés de tous ce qui nous sont chers,
étres vivants ou objets inanimés ou richesse.

5- Kammasakata : le fait que chacun soit responsable de ses actions.

Quel est I’'intérét de contempler fréquemment ces 5 dhammas ?

Le Bouddha a dit :

1- Jaradhammata : Les gens ordinaires sont enivrés ou sont pleins d’orgueil a cause de leur
jeune age. A cause de cet orgueil, ils sont insouciants dans 1’accomplissement de toutes les
actions quotidiennes quelles soient bonnes ou mauvaises. S’ils sont conscients que cette
jeunesse ne dure pas, peut €tre ils prendront plus le temps de réfléchir avant d’entreprendre
quelque chose. 1l existe 2 sortes de vieillissement :

a- Vieillissement insidieuse :
C’est le changement permanent mais d’une maniere insidieuse de tous les étres de la
naissance jusqu’a la mort ou de tous les objets. Souvent les gens ordinaires ne sont pas
conscients de ce vieillissement.

b- La décrépitude : 1’état corporel et les organes internes ou

externes fonctionnent mal.

Souvent, c’est seulement quand ils ont les cheveux blancs, le dos vouté, la peau ridée, que
les gens commencent a dire qu’ils sont vieux.

Vieillir ¢’est la loi naturelle de tous les étres et de tous les objets de ce monde. Il faut qu’on soit
conscient constamment de cette notion. Ainsi on souffre moins quand on vieillit et qu’on rencontre
un ou plusieurs signes de cette décrépitude.

2- Vyadhidhammata : Les gens ordinaires sont enivrés ou sont pleins d’orgueil de leur bonne
santé. Ils pensent qu’aucune maladie ou aucun accident ne puisse leur arriver. Dans la
terminologie bouddhique Vyadhi désigne les maladies inhérentes aux 5 agrégats et les
accidents provoqués par une cause extérieure. Tout le monde est soumis a ces affections plus
ou moins importantes.

3- Maranadhammata : les gens ordinaires sont enivrés ou sont pleins d’orgueil par leur jeunesse
et leur bonne santé. Avec cet orgueil, ils pensent qu’ils peuvent vivre longtemps. Mais en
réalité, la vie de tous les €tres est comme une goutte de rosé€e. Par rapport au temps, elle est
courte et incertaine. Personne ne peut dire qu’elle peut vivre tant d’années. Les causes du
déces sont multiples : les maladies, les accidents internes ou externes. Méme manger, si on
ne fait pas attention, peut causer la mort. La mort peut survenir n’importe ou et a tout
moment : dés I’enfance, 1’adolescence ou la vieillesse. Elle peut survenir, sans prévenir, au
moment ou on ne I’attend pas du tout.

4- Piyamanapavinabhavata : les gens ordinaires ont des désirs sensuels. Ils sont attachés a leurs
proches, a leurs amis, a leurs fortunes ou a leur richesse. Enivrés par les désirs, ils
accomplissent toutes sortes d’actions: manuelles, verbales ou mentales, bonnes ou
mauvaises. S’ils sont conscients que rien de ce monde n’est permanent et qu’on le veuille ou
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non, un jour on est obligé de se séparer de tous ce que I’on aime, ils pourront éradiquer leur
désir ou tout au moins, ils pourront alléger leur attachement et leur avidité. Tout, ce qui
apparait dans ce monde, doit disparaitre un jour. Tout apparait en fonction d’une cause et il
disparait aussi en fonction d’autre cause. Rien n’est éternel. Les biens peuvent disparaitre
avant ses propriétaires ou vice versa, ce sont les propriétaires qui disparaissent le premier.
Rien n’est permanent. Ils apparaissent et disparaissent, en fonction de leurs causes et
conditions. On se sépare des personnes ou des objets qu’on aime, comme des personnes ou
objets qu’on déteste, seulement pour les personnes ou objets qu’on déteste, on ne souffre pas
de leur disparition. Pourquoi ? Parce qu’on n’éprouve aucun désir, aucun attachement a des
choses qu’on n’aime pas. Quand on est conscient de cette réalité :« le fait qu’un juron est
obligé de se séparer de tout ce que 1’on aime et qui lui est cher », on souffre moins .Le jour
ou on se débarrasse complétement de son esprit le désir et I’attachement, on ne souffrira plus.
Tout ce que 1’on possede, par convention, on peut dire qu’il est & soi, mais dans la réalité
ultime, il est la grace a une cause et il disparait aussi a en fonction d’autre cause. On ne peut
pas empécher sa disparition.
5- Kammasakata : le fait que chacun soit responsable de ses actions.

Dans la vie quotidienne tous les étres accomplissent des activités physiques, verbales ou
mentales bonnes ou mauvaises. Toutes ces actions donnent des résultats immédiats ou
ultérieurs. Normalement, ils sont conscients des résultats, mais ils ne pensent pas aux
conséquences ultérieures. Selon le Bouddha, tous actes donnent toujours des résultats
immeédiats dans cette vie et ultérieurs dans une autre vie. Toute action, qu’elle soit bonne ou
mauvaise, donne toujours un résultat, si ce n’est pas dans cette vie, ce sera dans la vie
ultérieure. Aucun acte ne disparait, sans jamais, donner de résultat. S’ils sont conscients de
cette réalité, les gens hésitent a commettre les mauvaises actions, de peur de leurs néfastes
conséquences.

Raisonnement des étres humains nobles (AriyasPuggulas) :

Les étres nobles qui ont entendu et contemplé ces dhammas, pensent en eux méme comme suit : ces
dhammas ne sont pas spécifiques a moi seul, mais ils sont communs a tous les étres. Ils ne sont pas
spécifiques a une localité, mais a toutes les régions du monde. Ils ne sont pas spécifiques a une race
humaine, mais a toutes les races. Ils ne sont pas spécifiques a une époque, mais a toutes les époques,
que ce soit dans le passé, dans le présent ou dans le futur. Ils sont communs a tous les étres qui
migrent dans le cycle interminable de vie. Ce dhamma est la loi de la nature. Ce sont les triples
caractéristiques de la vie « I’impermanence, la souffrance et le non soi.» Personne ne peut
s’échapper de cette loi.

Les nobles étres qui ont contemplé régulierement ces dhammas, sont toujours conscients de cette
réalité. Ils sont vigilants dans leurs actes. Ils développent, dans leur esprit,Hiri « la honte dans
I’accomplissement des mauvaises actions » et Otappa « crainte de la faute dans 1’accomplissement
des mauvaises actions ». Ayant ainsi contemplés, ces nobles étres développent leur sila (les éthiques
moraux), samatha (la pratique du calme mental et la sagesse. Ils pratiquent le Noble Sentier aux huit
branches, pour purifier leur esprit. En persévérant dans cette voie, ils transcendent ce monde
mondain. IIs peuvent ainsi éradiquer de leur

esprit, tous les liens « =samyojana » qui les lient a la roue de la naissance. En pratiquant la vision
intérieure  pénétrante, ils se débarrassent complétement des pollutions mentales
latentes « =anusayakilessa » et peuvent atteindre Nibbana « paix ultime par la cessation de la haine,
de la convoitise et de I’illusion ».
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Les 10 liens ou substrats retenant a la roue de renaissance
(SAMYOJANA)

1-Sakkaya ditthi : croyance en la personnalité,

2-Vicikicca : doute négatif,

3-Silabbata paramasa : attachement aux régles et aux cérémonies,
4-Kama raga : désir sensuel,

5-Vyapada ou patigha : malveillance,

6-Riipa raga : convoitise pour I’existence matérielle,

7-Artipa raga : convoitise pour I’existence immatérielle,

8-Mana : orgueil, sens de I’égo,

9-Uddhacca : agitation, distraction,

10-Avijja : ignorance ou illusion.

Les 7 propensions ou influences latentes, en sommeil, prétes a agir a la moindre stimulation
(7Anusaya).

1-Raganusaya : tendance a I’avidité,
2-Patighanusaya : tendance a la haine,
3-Ditthanusaya : tendance aux conceptions erronées,
4-Vicikiccanusaya : tendance au doute stérile, a 1’indécision,
5-Mananusaya : tendance a 1’orgueil,
6-Bhavaraganusaya : tendance aux plaisirs des sens,
7-Avijjanusaya : tendance a 1’ignorance.
Tous les étres possedent ces 10 liens et les 7 propensions latentes dans son mental. En fonction de ces 10
liens et ces 7 propensions, on accomplit souvent des mauvaises actions. Les gens qui pratiquent
régulierement la méditation sur les 5 abhinhapaccavekkhana et qui sont conscients du danger de ces liens et
de ces anussaya, peuventles éradiquer définitivement, réalisant la libération compléte et définitive
(=Nibbana).
Comment est-elle née la voie ? (La voie=Magga=le sentier ou le chemin)
Si on ne fait pas attention, on voit qu’il n’y a rien de difficile a comprendre dans les 5
abhinhapaccavekkhana, carces 5 abhinha sont les lois de la nature.
A quoi ¢a sert de les apprendre, et dans quel but ?
Tous les enseignements du Bouddha sont faits pour éradiquer la souffrance dans cette vie et dans la vie
ultérieure. Lorsqu’on pense régulierement a ces 5 idées, et qu’on les développe continuellement, on finit par
étre toujours conscient de ces idées. Aussi lorsqu’on rencontre une pareille situation, on souffre moins parce
qu’on sait déja qu’elle est inévitable. On s’efforce aussi de développer et de ne remplir que des actes
méritoires, pour éviter les effets néfastes dans cette vie et la vie ultérieure. On a la honte (hiri) de faire des
mauvaises actions et on n’ose plus les accomplir (ottapa). On pratique les préceptes moraux. On fait des
dons. On pratique la méditation et vipassana pour développer les mérites et la sagesse, dans un premier
temps dans ce monde. Avec le développement de vipassana, on commence a comprendre le caractére non
permanent, souffrant et non soi de tous les €tres vivants conscients ou non conscients. Conscient de ces trois
caracteres et du cycle sans fin de la vie (samsara) de tous les étres, on commence a chercher un moyen pour
¢chapper a tous ces dangers. On commence a méditer sur les liens et les propensions qui nous lient a ce
samsara. On voit de plus en plus clairement les dangers de ces liens, de ces propensions et du samsara. On
finit par s’en lasser et on s’en débarrasse petit a petit et au fur et a mesure jusqu’a atteindre la voie supra
mondaine qui permet a la libération compléte et définitive.

A Suivre
g 553?5 NGY Hok

Pothiproeuk N°63 Septembre 2018 Page 27 sur 36 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



G 5 aSnan?
~b P

g8k fsmuwn

(&
-0
33
=
G
S
S
Z(a

gpntsumnpuians JOjUdHMS UnSuli
optinis s w-8s uHmmanbswgjinnn
’ : % o o a’
w197, 19 f-mﬁﬁ f@jag@f m{']:‘rm’gmmsmﬁjv
m-  HA9NAIARAAINNS BN WANTEI B UN SN o8N
£ c J T (2] 1 <’
Annsks as-19in i S8 otagtmnnnid
USAFNAUNAFONUND AYMBES SUANAW
saanning nianis fdapufa tfugsds
WHALEMNE ANHUNANE MignnnSasivgs
G 0 e« o <3 =) o
UG- 1§ UM E-I0-5-019 O7$61NATS JOHSHS
1 3 1 12 * 12
iGndentarg) ylsa SSMONY Ay
Joaganugsige-gi olaie8 samd
- Grdjwlin msmaoys RGOS Fam s
§Snojumiuns-J spunGE AGs;S
HSAIA AIS9I OISW-ASIFISUSS
1)t gshSssgwgn SANU NSNS HANIG)H
1Fanutun vy IgRIm 1AMIAS IUN SIS (6N &
o 0a a a dJ
Moinass Inmiung W EWMNENSARAW
90- BYMBEUNUIATI iapm et s1kgsd
] < o o
GlsBUNNNNANIg SRENUGTS WHIS[H
HURL LTy GaEnug &
[R[% [djig)

Pothiproeuk N°63 Septembre 2018 Page 28 sur 36 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



LES SOURIRES

Comme tous les matins le soleil m'attend avec son habituel sourire
L’eau a 17° essaie de me sourire
Trop froide a mon goGt Je n’ai pas envie de lui rendre son sourire

Pour m’encourager, de loin, les mouettes m’envoient leur sourire

Par politesse je leur dis bonjour par un petit sourire
Elles insistent pour que je rentre dans I'eau par de larges sourires
Je n’ai pas voulu me dérober et leur ai fait aussi de larges sourires

Croyant que je suis dans mon élément les vagues m’entrainent au loin avec un grand sourire

Mes doigts s’engourdissent Je me dégage de leurs étreintes sans sourire
Me voyant sortir de I'eau, le vent ne veut pas étre en reste, m'accueille avec son grand sourire
Quelle gentillesse de la part des éléments de la nature avec leur sourire

Mais tu me manques ma petite Claire chérie, toi et ton sourire

La veille de mon départ a Valras tu te cramponnes a ton lit pour me sourire
En signe de joie et en réponse a mon sourire
Je t'ai serrée trés fort dans mes bras tout en continuant a te sourire

Tu te dégages un peu de mes étreintes mais gardant ton sourire

J’ai emporté partout avec moi ton sourire
L’autre jour a la plage un petit gargon m’a offert son sourire
Mais le tien, ma douce Nymphea, oui ton sourire

Me donne tant de joie Recois ma chérie ma grande tendresse dans mon sourire

Mme le Dr Péou ROUZOTTE
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