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Discours de Monsieur KHIN Sophal
a I’occasion du premier jour du Nouvel Khmer
Année de Cochon - 14 Avril 2019

Mes respects a Madame Maud TALLET, Maire de Champs-sur-Marne,
aux personnels de la Mairie de Champs-sur-Marne et aux invités présents.

Ce premier jour du nouvel an cambodgien, les bonzes et la communauté khmere en
France sont tres honorés par vos présences.

L’ Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer et la Pagode Bodhivansa sont
nées sur le sol de Champs sur Marne en 1983. Aujourd’hui, 36 ans apres, elles
ne cessent de progresser tant sur le plan moral qu’au soutien financier pour répondre aux
besoins des Cambodgiens a I’intérieur et a I’extérieur du pays.

L’ Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer est digne de conserver
I’héritage des ancétres malgré I’¢loignement du pays natal.

A la pagode Bodhivansa, lieu d’accueil pour tout le monde, sont célébrées les fétes
religieuses et traditionnelles ainsi que les fétes privées.

Nous exprimons du plus profond de notre cceur, I’expression des remerciements a
Mme Maud TALLET, Maire de Champs-sur-Marne, de nous avoir soutenus et encourages

Grace a votre appui éminent, les jeunes Cambodgiens nés en France connaissent,
leur langue, leur histoire, leur art, leur origine et leur terre embellie par la richesse naturelle
qui fait ressurgir la valeur de la civilisation khmere.

Madame le Maire, Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs, de la Mairie de
Champs sur Marne, nous vous adressons nos veeux les plus fervents pour la nouvelle année

parfumés par nos sentiments de reconnaissance, Bonne année et Bonne santé.

Merci de votre attention

KHIN Sophal
Secrétaire général de ’ASBK
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Mous vous invitons a la Galerie des bords de Marne pour venir partager
une conférence consacrée au Cambodge le dimanche 23 juin 2019 a 16h. Entrée libre,
Thierry Fournet présentera son film : « Il est minuit docteur Richner » |
Daravichet Chai dédicacera son livre : « Soma, I'enfant de 'Angkar », et Marion Hedin
nous jouera au violoncelle des suites de Bach qu'affectionnait Béat Richner.
Cette conférence sera suivie d’un buffet convivial pour lequel chacun de vous est mis @ contribution.

Il est minuit docteur Richner rilm de Thierry Fournet présenté par le réalisateur

-

. — tupn ’ e
L e m retrace Mhistoire de Beat

L

ute en Suisse qui en 1991, décide de tout guitter pour
travailler dans un hopital au Cambodge. Mais Beat Richner n'est pas seulement medecin, il est aussi un violoncelliste
conffirme et falentuwews. Il soigne les enfants malades avec des medicaments tout autant gu'avec sa musigue, vivant au
milieu d'eux. A travers ce portrait singulier, c'est 'analyse du confexte médical aujourdh au Cambodge, ef un regard
sur une fagon orginale de prodiguer des soins. C'est aussi Mhistoire de son aventure personnelle, dans un pays aussi
magnifigue que fourmente, fransformant la vie d'un homme ordinaire en personnage de lEgende universelle.

Rr'ci:rne.r,'- ﬁédiﬁtre, medecin rep

LIn certain nombre de témoignages ont &té écrits par des survivants du génocide perpétré par Pol Pot. Celui-ci est
particulier. & I'pogue des faits, 'auteur, Ung Daravichet Chai est une jeune maman réfugiee en France avec son marn
et leurs deux fils. Enceinte d'un troisiéme enfant en 1973, elle rentre accoucher au Cambodge et met au monde une
petite fille. Un mois plus tard, la confiant & ses tantes, elle revient & Paris. Une séparation dechirante qui aurait di &fre de
courte durée. Quand |a famille est en mesure de regagner le Cambodge, les Khmers rouges viennent d'envahir Phnom
Penh. Plus aucune nouvelle ne filire du pays, sinon les rumeurs d'eévenements sanglants. Debute alors une attente
interminable. Dans ce livre, Ung Daravichet Chai raconte I'epopee dramatique de sa fille gui traversera l'enfer et la
harbarie. A fravers cette épopée, c'est de son pays que l'auteur veut aussi parler.

Une civilisation brillante ansantie en une journée.

Galerie des bords de Marne 91, promenade Hermann Régnier 93460 Gournay-sur-Marne 06.80.20.47.41
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A la Galerie des Bords de Marne, le 23 juin 2019, Une bréve présentation du bulletin de I’ASBK par le
responsable du bulletin, Mr TEP Bounthakna (également Président de I’Association Centre des

Documentalistes Cambodgiens), et les remerciements aux invités par le Vénérable Lam Seak et Mme Ung
Daravichet CHAL.

Ravie KHIN

Initiation a la méditation

A la veille du Nouvel An Khmer, le samedi 13 avril 2019, la famille de M. Alain RUBY

est venue a la Pagode Bodhivansa pour initier la « méditation », exposée par le Vénérable Lam Seak.

n

M7 252 Ravie KHIN
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Gastronomie : Le Cambodge se distingue dans une compétition

de cuisine asiatique a Bangkok

La cuisine cambodgienne s’est distinguée lors de la compétition gastronomique “Thailand
Ultimate Chief Challenge 2019 — Best Asian Gourmet Challenge”, organisée a Bangkok.
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Le Cambodge gagne la premiére place dans une compétition de cuisine asiatique a Bangkok

Long Bunhor, président de I’Association des cordons bleus cambodgiens dirigeait I'équipe
cambodgienne pour cette compétition qui s’est déroulée du 26 mai au 1er juin. Les plats
cambodgiens, a déclaré Long Bunhor, ont obtenu un trophée d’or et 27 médailles d’or, d’argent et
de bronze.

Le chef du service touristique de la province de Siem Reap, Ngov Sengkak, a déclaré qu'il
considére ce succeés comme une fierté mais aussi comme une excellente promotion touristique.
Selon lui, le ministére du Tourisme souhaite privilégier I'utilisation d’aliments de qualité, bien servis
et préparés de fagon hygiénique.

Des chefs du Cambodge, de Chine, Hong Kong, Macao et Taiwan, de Corée du Sud, du
Vietnam, de Malaisie, des Philippines, d’Indonésie, de Singapour et du Pakistan, ainsi que
les trente meilleurs cordons bleus thailandais, ont participé a cette compétition.

Pothiproeuk N°65 Septembre 2019 Page 23 sur 60 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



Fondée en 2013, I’Association des cordons bleus cambodgiens a été créée en 2013 au Cambodge
pour permettre aux chefs cambodgiens de participer aux divers concours culinaires régionaux et
internationaux. Depuis sa création, les chefs de I'association ont gagné de nombreuses médailles
lors des compétitions régionales.

TEP KOLAVUDH 126 &rsf6d
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Jessa KHAN sur le toit du monde

de JIU -JITSU

L'americano-khmere Jessa Khan a remporté le week-end dernier quatre médailles
d'or au SJJIF World, un prestigieux tournoi international de jiu jitsu. Ces titres
viennent garnir une année somptueuse, durant laquelle Jessa a également glané trois
titres de championne du monde et la médaille d'or aux Jeux Asiatiques en
Indonésie. Une ambition de championne. Quelques heures seulement apres avoir
concrétisé ce quadruplé au SJJIF World de Long Beach en Californie, Jessa Khan
pense déja a la suite. En ligne de mire, les tournois EBI et No Gear Worlds au mois
de décembre prochain. « Je reste toujours concentrée sur ce que j'ai a gagner, explique la
jiujitsuka. J'ai encore beaucoup de réves et beaucoup de titres a aller chercher. » A 17
ans, Jessa Khan a pourtant sans conteste dominé de la téte et des épaules la scene du
jujitsu international féminin cette année. A son niveau en tout cas. La ceinture bleue,
portée trés souvent entre 16 et 18 ans. Son objectif est de passer ceinture noire
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I'année prochaine, 'dge minimum étant établi a 18 ans, pour lui ouvrir les portes des
titres les plus glorieux.

WORLD 20$8

IBJJF JIU-JITSU e\MPIONSHtP =~

Jessa atteint la plus haute marche du podium aux championnats du monde en juin
dernier. ©Olnstagram jessa.khan

Une motivation infaillible

L'entrainement professionnel prend du temps, surtout a 17 ans. La vie quotidienne
de Jessa tourne en permanence autour du jujitsu. C'est un passage obligatoire pour
espérer tout remporter. « Je m'entraine en Californie tous les jours, 20 a 25 heures par
semaine. ['enseigne également cet art martial aux plus jeunes. Le jiujitsu prend une part
tres importante dans ma vie. C'est tres difficile de se concentrer sur le reste, mais je
m'accroche », assure-t-elle. Jessa suit des cours par correspondance pour rester au
fait, elle est stir d'elle, « je ferais du jujitsu mon métier. »En 2010, a ses débuts, Jessa
consideére cet art martial comme un loisir. A 9 ans elle ne pense pas vraiment a la
suite. Trois ans plus tard, apres avoir participé a quelques compétitions junior, le
jujitsu prend de I'ampleur dans sa vie et elle se focalise de plus en plus sur ce
sport, pour ne plus le lacher par la suite. C'est son pere, Peter Khan, né au
Cambodge et parti vivre aux Etats-Unis, qui 1'a introduite a ce sport de combat. Jessa
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possede la double nationalité, khmere et américaine. Ce qui lui a ouvert les portes
des Jeux Asiatiques au mois d'aotit dernier.

Jessa est déja entrée, a seulement 17 ans, dans I'Histoire du Cambodge et de I'Asie.
Sa motivation, ses ambitions et son travail I'améneront peut-étre au sommet de son art, elle

fait tout pour.

Entrée dans I'Histoire

Le jiujitsu a été instauré cette année au
programme des Jeux Asiatiques. Jessa a
pu participer a cette 18¢ édition
organisée en Indonésie. Mieux que cela,
elle a méme remporté la compétition et
devient la premiere médaillée d'or de
I'Histoire du jiujitsu aux Jeux
Asiatiques, dans la catégorie des moins
de 49kg. « C'est une immense fierté
d'avoir pu revétir le maillot khmer et
représenter mes origines. Je suis tres
reconnaissante envers le Cambodge de

Jessa accompagnée de son pere, m'avoir permis de participer d ces Jeux
Asiatiques. Je suis venu au royaurme apres
Peter Khan, sur sagauche. ©Instagram jessa.khan | [a compétition pour voir ma famille et
rencontrer les supporters, quel souvenir
incroyable ! », s'extasie la championne.

Qf'i gakogrtas

R alemban

\ 2018 d Une joie communicative pour

la jeune khmeére apres sa victoire aux Jeux
Asiatiques.©Instagram jessa.khan

Thibault Bourruy, le 01 nov. 2018

TEP KOLAVUDH &6 & (sf6
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DEUXIEME JOURNEE CULTURELLE KHMER
6 JUILLET 2019 - BUSSY-SAINT-GEORGES

Le 6 juillet 2019 s’est tenue la 2éme édition de la Journée culturelle khmer® et Sportive
organisée par la communauté des associations khmer en France a Bussy-Saint-Georges. Elle
avait pour objectif de faire revivre en une journée I'esprit khmer dans des domaines aussi
divers que la culture, la littérature, I'art, les coutumes, les jeux et les danses populaires sans
oublier la mémoire de nos héros sous son aspect religieux et historique.

La réalisation de cette journée s'est effectuée avec I'aide de Monsieur le Maire de Bussy-
Saint-Georges et son équipe municipale qui nous ont gracieusement mis a disposition le
Gymnase Maurice HERZOG, et a qui nous présentons notre gratitude et nos remerciements.
Nous saluons également I'équipe de volontaires cambodgiens qui a contribué a la décoration
et a la mise en place des dispositifs de scéne, des tables, des chaises, des stands pour
accueillir les participants, et le rangement une fois la féte terminée.

Cette Journée Culturelle a débuté par le passage symbolique de la « Porte Banteay Srey »
des organisateurs, suivi de la cérémonie religieuse bouddhique pour la Mémoire de nos
héros et compatriotes morts pour la nation khmer®. Ce symbole marque la volonté
de promouvoir I'identité nationale khmer.

Les compétitions sportives (Football et Ping-pong) ont eu lieu a I'extérieur de la salle, tandis
que les jeux populaires khmer® se sont déroulés a l'intérieur.

Afin de promouvoir la chorégraphie de la danse populaire khmer®, une démonstration des
pas de danse a été mise a I'honneur par une professeure de danse avec la participation
nombreuse du public. Présentant aux invités frangais et cambodgiens les différents aspects
de la culture khmer®, les arts martiaux, le Chhayam, les Sept couleurs de I'habit traditionnel,
la circumambulation des babils dans le mariage khmer® et les danses folkloriques ont été
fort appréciés.
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Cette deuxieme édition de la Journée Culturelle khmer(1) étant placée sous le symbole de
Samdech CHUON Nath, Chef des bonzes khmer(1) et Pére de la littérature et linguistique
khmer(1), les jeunes dipldmés se voient récompensés par la remise de statuette Proum Bayon.
La gratitude et la grace aux parents et aux ancétres ont également été rappelées. Elles font
partie de nos traditions.

Quatorze associations de la région parisienne et de I'Oise ont participé a cette 2eme édition
de la Journée culturelle khmer(1) :
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Association Famille Dharma Métta

L'association des Bouddhistes Khmer Kampuchéa Krom dont le siége
se trouve a la pagode Chantarainsey, présente son programme
d’agrandissement des batiments dans I'enceinte de cette pagode.

Association des Khmer Kampuchéa Krom en France (AKKKF)

Association d’Aides aux Handicapés du Cambodge. Créée en 1991,
elle ceuvre au Cambodge depuis 1992 grace a la création d'un centre
de soins et de consultations ambulatoires a Phnom-Penh (1992-
2003). Elle parraine des enfants handicapés, assurant leur
scolarisation jusqu'a I'obtention d’un métier, et fournit des puits aux
familles ayant un handicapé ainsi qu'aux familles démunies. A ce
jour, 106 puits ont été construits. Son stand présente également le
dictionnaire des termes médicaux Francais-khmer-Anglais avec les
explications en khmer et 1360 images. Il est destiné a la population
khmer, aux professionnels de santé et aux étudiants en médecine.

PRODAL BORAN (Boxe khmer) a été créée en 2007, afin de
promouvoir, a travers la Boxe Khmere, le patrimoine Cambodgien et
les valeurs de respect et d’humilité. Cette association a présenté ses
pratiquants dans différentes manifestations en France.

Association des Anciens Etudiants Khmer de I'Université des Beaux
Arts du Cambodge en France (AEKUBACF).

L'Ecole khmer de Noisiel a été créée avec l'arrivée des premiers
réfugiés cambodgiens. Le but de l'association est d'enseigner la
langue et la culture khmeére aux enfants comme aux adultes,
d'origine cambodgienne ou non, habitant a Marne-la-Vallée.

arnsumsimalg-oaseimasys

; ' Aysotiafion Fraftrnitt Franco-Khmére de L Eonne

Association Fraternité Franco-khmer de I'Essonne (AFFKE) a pour objectifs de promouvoir et
favoriser la pratique des activités culturelles et traditionnelles khméres. Elle pratique
egalement la solidarité sous toutes ses formes en développant notamment des activités de
formation et d'animation en direction des jeunes et de la famille.
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Le massage khmer est un massage ancien et traditionnel qui trouve
son origine a l'époque du royaume khmer, actuellement le
Cambodge. C'est une technigue de massage a but thérapeutique. Un
livre est en cours de redaction pour servir de support a un
enseignement.

Fedération européenne de Bokator a été creée en 2014 par la famille
Sebire en 2014. Premiére initiatrice du Bokator en Europe, elle
garantit techniquement la formation des instructeurs et des éléves a
travers les livrets d'apprentissage, les videos de formation et les
passages de grade. Elle a par la suite créé des antennes dans d'autres
pays d'Europe.

Centre Krom Nguy a pour objectif de contribuer au développement
des ressources humaines au Cambodge par le transfert de
technologie, la formation et [linsertion professionnelle.

Association pour le Centre de Formation de la Diaspora khmer
(CEFODIA).

Association des artistes Associés khmer dont les objectifs sont de
donner des cours de danses classiques et folkloriques khmer et de
présenter les spectacles.

Samaki Kohn Khmer.

Le Maire de Bussy-Saint-Georges nous a fait 'honneur de sa présence lors de cette Journée

Culturelle khmer'. Nous lui présentons nos remerciements. L'événement s'est achevé par
une soiree dansante animee par I'orchestre ORIGINZ et les rappeurs Mékong Soul.

Les organisateurs ont décidé de renouveler la Journée Culturelle khmer le dimanche 5 luillet
2020 a Bussy Saint Georges et de participer activement a la féte de Nouvel An en avril 2020
dans une des pagodes de la Région Parisienne.

1. : Le mot khmer est un nom propre et reste invariable.
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ABHINHA PACCAVEKKHANA
IDEES DEVANT ETRE FREQUEMMENT CONTEMPLEES
MOYENS POUR SE DEBARRASSER DES POLLUTIONS MENTALES(KILESAS)
PAHANA=5

Les moyens pour se débarrasser des conditions malsaines, (appelés en pali Pahana) sont au
nombre de 5 :

1-Vikkhambhana Pahana : abandon des kilésas par élimination. Les gens qui pratiquent le calme
mental, au moment ou il entre en absorption peuvent éliminer temporairement les 5 obstacles
(ntvarana).

2- TadangaPahana : abandon des kilésas par opposition. Par exemple : on vainc la violence par la
non-violence, I'avarice par la générosité, le mensonge par la vérité et I'attachement au soi par la
réflexion et la compréhension sur le non soi. Comme dans le premier moyen, |'éradication est aussi
transitoire.

3-Samuccheda Pahana : abandon des kilesas par I'atteinte du chemin. Au moment ou I'on atteint le
niveau supramondain, dépassant ou transcendant le monde (lokuttaramagga), suite au
développement mental(vipassana), tous les kilésas sont éradiqués.

4-Patipassaddhi Pahana : abandon des kilésas par I'atteinte dulokuttaraphala. Le méditant est dans
un état de calme mental.

5-Nissarana Pahana: Abandon des kilésas par l'atteinte du nibbana. Tous les kilésas sont
définitivement et compléetement éradiqués.

Les gens ordinaires (Puthujjana) ne peuvent pas éradiqués completement les kilésas. Tout au plus
ils peuvent atteindre les 2 premiers niveaux. lls peuvent abandonner ou calmer temporairement
les kilésas au moment de leur pratique, mais ces souillures peuvent réapparaitre. Pourquoi les gens
ordinaires ne peuvent-ils pas abandonner completement les kilésas ? Parce qu’ils n’ont pas assez
de sagesse, de clairvoyance et n’ont pas une farouche détermination pour pouvoir les éradiquer.

NB : il existe 2 sortes de Puthujjana :

a- KalyanaPuthujjana : les gens ordinaires qui, bien qu’étant pollués par les souillures,
comprennent les lois de cause et effet du dhamma.
b- AnthaPuthujjana : les gens ordinaires qui ne connaissent pas les lois de cause et effet et qui
sont aveuglés complétement par les souillures.
Les quatre sentiers avec leurs fruits
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Selon le degré d’éveil par lequel un certain nombre de souillures mentales(SAMYOJANA) sont
éradiquées, on peut classer les pratiquants spirituels en quatre niveaux :

1-Sotapattimagganana :  Sotapuggula  peut  annihiler les  trois premiers  liens :
Sakkayaditthi, Vicikicca,Silabbataparamasa et les 2 anusayas : Ditthanusaya et Vicikiccanusaya.
2-Sakadagamimaggafiana : Sakadagamipuggula n’a pas éradiqué d’autres liens en plus de ces 3
premiers, mais il a pu affaiblir ’avidité, la colére et I’illusion. En outre il a pu aussi affaiblir les 2
autres anusayas :Kamaraganusaya et Patighanusaya.

3-Anagamimagganana :Anagamipuggula peut annihiler 2 autres liens : Kamaraga et patigha et
éradiquer définitivement et compleétement :Kamaraganusaya et Patighanusaya.
4-Arahattamagganana : arahantapuggula peut annihiler complétement tous les liens
restants :Riparaga, Ariiparaga, Mana, Uddhacca et Avijaainsi que les 3 autres
anusayas :Mananusaya,Bhavaraganusaya et Avijjanusaya.

ADHITTHANA

C’est I’'une des 10 vertus transcendantes (parami) recommandées par le Bouddha aux pratiquants qui
veulent atteindre [’éveil. Adhitthana veut dire résolution, implication, engagement et
détermination.C’est la ferme détermination de quelqu’un qui veut atteindre un but précis, sans
hésitation. Tout pratiquant doit posséder cette vertu. Par exemple, il doit étre déterminer a faire la
méditation de 10 minutes ou méme plus tous les jours. Une fois décidée, il faut qu’il respecte
scrupuleusement cette détermination. C’est cette résolution qui fait qu’on puisse réussir et atteindre
son objectif. La pratique a la légeére « comme 1’a dit un dicton khmer : la pratique comme un feu de
paille », ne méne nulle part. Quand on entreprend un important projet, il faut avoir une ferme
résolution. Le Bouddha, avant son éveil, s’est déterminé a rester méditer au pied de 1’arbre, quitte a
mourir dans cet endroit, s’il ne pourra pas trouver la vérité et atteindre Nibbana. Le pratiquant
bouddhique doit posséder cette ferme détermination, s’il veut annihiler tous les kilésas. Ce ne sont
pas ni le maitre, ni le lieu ni les doctrines de tels ou tels enseignants qui lui apportent la réussite.
Mais c’est sa détermination et sa pratique, selon les enseignements du Bouddha, qui font son succes.
La pratique de I’abhinhapaccavekkhana est largement suffisante, car on y trouve le triple
caractéristique de la vie : 'impermanence, la souffrance et le non soi. On y trouve également les
enseignements sur les causes et effets (Kamma et phala). En plus de la détermination, il y a encore 6
facteurs favorisant qui peuvent aider le pratiquant a atteindre son but. Ce sont :

1- la foi (=confiance fondée sur la connaissance, une certaine dose de sagesse), 2-HIRI= la honte de
faire des mauvaises actions 3-Ottapa= la crainte de faire des mauvaises actions,4-Viriya=la
vigilance, 5-Panfia= la sagesse(=connaissance transcendante qui permet d’aller au-dela des
apparences) et 6-le sacrifice (on n’hésite pas a tout abandonner méme sa vie pour atteindre son but).
Le pratiquant spirituel doit étre conscient de cette notion de sacrifice.

Le fait d’étre conscient réguliérement de la mortpeut- il apporter un préjudice quelconque ?

Les gens ordinaires qui n’ont pas appris a connaitre ces 5 abhinha, pensent, a I’instar des nobles
étres, que le fait de penser a la mort peuvent causer des infortunes. Ils raisonnent ainsi : il est inutile
de penser a ces 5 idées fondamentales. Que 1’on pense a ces 5 choses ou non, elles finissent par nous
arriver. Donc il est inutile de perdre son temps a méditer sur ces idées fondamentales. Certaines de
ces gens dépensent leur temps et leur fortune inconsciemment et inconsidérément dans la joie et
dans des mauvaises actions. Ils pensent aussi qu’aucune de ces 5 choses ne puissent pas leur arriver.

Pothiproeuk N°65 Septembre 2019 Page 36 sur 60 A.S.B.K. ISSN : 1168-6847



Mais le jour ou ils auront rencontré la séparation ou la mort dans leur vie etc.., ils souffriront plus
que les autres personnes. Certaines autres personnes ont la bonne fortune de naitre dans une bonne
famille. Ils ménent une vie facile sans penser a accomplir des bonnes actions. « Dans le
bouddhisme, on dit qu’ils vivent aux dépens de leur ancien karma (c’est-a-dire ce sont leurs
anciennes actions dans leur ancienne vie qui procurent leur fortune actuelle) ». Il existe 4 sortes de
personnes :

1- Les gens qui naissent dans 1’ombre et disparaissent dans 1’ombre,

2- Les gens qui naissent dans I’ombre et qui disparaissent dans la lumiére,

3- Les gens qui naissent dans la lumiére et disparaissent dans 1’ombre,

4- Les gens qui naissent dans I’ombre et qui disparaissent dans la lumiére.

NB : 'ombre désigne ici les mauvaises actions et leur conséquence néfaste, naitre dans 'ombre
veut dire naitre dans une famille pauvre ou naitre avec un handicap quelconque, sans
intelligence. Disparaitre dans I'ombre veut dire quitter ce monde apres avoir accomplir des
mauvaises actions et sans avoir accomplir une ou plusieurs bonnes actions. Lumiere désigne les
bonnes actions et leur conséquence. Naitre dans la lumiere veut dire naitre dans une bonne
famille avec une bonne apparence physique et c’est une personne intelligente. Disparaitre dans
la lumiere veut dire quitter ce monde apres avoir accomplir des actions bénéfiques pour leur
famille et pour la société. Ils évitent d’accomplir les mauvaises actions.

MARANANUSSATI

Méditation sur la mort consiste a garder a 'esprit le caractére inéluctable de la mort afin de ne
pas étre grisé par les plaisirs non permanents.

Le Bouddha a dit : O ! bhikkus, le fait de penser et de développer incessamment marananussati
apporte beaucoup de mérites et de conditions pour échapper de la souffrance et pour se
rapprocher du Nibbana.

Pourquoi certaines personnes pensent, au contraire, que le fait de penser a la mort peut
apporter les infortunes ? C'est parce qu’ils pensent a la mort de quelqu’un qui leur est proche
ou a leur propre mort. lls paniquent devant cette perspective, ils souffrent en pensant a cette
possibilité. Mais au contraire, s’ils méditent régulierement sur la mort, ils savent que la mort
peut survenir a tout moment, qu’on le veuille ou non, par un accident, par une maladie qui sont
parfois sans gravité. Elle peut arriver a tout le monde : riche ou pauvre, dans une grande
maison ou dans un taudis, sur terre, sur mer ou dans l'air. Pensant ainsi, ils développent leur
compréhension sur la naissance, la décrépitude et la mort et ils voient I'urgence de développer
les bonnes actions et d’éviter de faire des mauvaises actions. Quand on sait qu’une chose est
inévitable et naturelle, quand cette chose arrivera, on souffrira moins. On peut comparer les
gens qui négligent de méditer sur les 5 idées fondamentales a quelqu’un qui n’a pas été vacciné
contre une maladie. Quand il est atteint par cette maladie, il n’a pas d’anticorps pour se
protéger. Par contre quand on a I’habitude de réfléchir a ces idées fondamentales, on sait
qu’un jour la maladie, la vieillesse, la séparation, la mort ou le kamma peut lui arriver

inévitablement, insidieusement ou brutalement. Ce n’est pas parce que nous méditons de
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temps en temps a ces 5 idées, qu’elles vont nous atteindre. Si c’était aussi simple et facile a
réaliser, on aurait qu’a penser a gagner au loto, a devenir riche ou a devenir un haut
fonctionnaire. De toute facon, il y a des gens qui ne pensent pas a la mort et qui, meurent
prématurément. Il y a des gens qui méditent souvent sur la mort et qui meurent vieux. Il y a des
gens qui pensent a la mort et qui meurent jeunes ou au contraire des gens qui n’y pensent pas
et qui meurent vieux. Donc ce n’est pas le fait de penser ou de ne pas penser qui provoque la
mort. La mort est inévitable imprévisible et incertaine. La différence c’est le degré de
souffrance personnelle.

KAMMA ou ACTION

Toutes les actions, qu’elles soient physiques (kayakamma), verbales (vacikamma) ou mentales
(manokamma) sont appelées kamma. Les bonnes actions sont appelées kusalakamma ou
punfiakamma (actions positives) et les mauvaises actions sont appelées akusalakamma ou
papakamma (actions négatives). Toute action volontaire, consciemment acceptée et accomplie
physiquement, verbalement et mentalement est appelée Kamma. Donc kamma désigne la
volonté de faire ou d’accomplir un acte. En fonction du degré de la volonté, un acte apporte
plus ou moins de résultat.

Kamma est une loi naturelle. C’est la loi de causalité, de causes et d’effets, le kamma, est juste
et équitable. Kamma n’est sous le contréle de personne. Il n’est influencé ni par 'amour ni la
haine, par une personne, par un dieu quelconque, par la peur ou par la soumission. On peut
comparer Kamma au feu. Le feu brdle tout : les étres, les animaux, les objets vivants ou non,
propres ou sales. Il brile tout, car c’est sa nature de tout brdler. Kamma, comme le feu, juge
tout le monde de la méme maniere. Que vous soyez puissant ou faible, riche ou pauvre, tant
que vous faites des mauvaises actions, vous récolterez de mauvaises conséquences. Au
contraire, si vous faites des bonnes actions, vous serez récompensés. Mais il y a une petite
nuance a laquelle il faut faire attention. Dans Kamma, il y a la notion de volonté. Il y a une
différence entre une action volontaire et une action non volontaire. Une action volontaire a
beaucoup plus de conséquences qu’une action non volontaire.

Kamma est la propriété de celui qui I’a accompli et il est pour toujours, dans cette vie et dans la
vie ultérieure. On peut profiter de sa richesse dans cette vie, mais on ne peut pas I'emporter
avec soi dans |'autre monde. Au contraire Kamma vous suit partout, dans ce monde ou dans la
vie ultérieure. Il appartient a celui qui accomplit I'acte. On ne peut pas dire par exemple: je vais
tuer quelqu’un, mais c’est a un tel de recevoir la punition a ma place.

Kammadayada : on est I’héritier des conséquences de ses actions. On récolte ce qu’on a semé.
Dans le monde mondain, il se peut qu’il y ait des gens qui profitent du travail des autres : les
dictateurs, les escrocs, les gens malhonnétes. Dans kamma, personne ne peut échapper des
effets de ses actions.
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On ne peut pas dire a quelqu’un : ne t'inquietes pas, tu peux voler, tuer, c’est moi qui vais
recevoir toutes les punitions a ta place. Dans Kamma, il n’y a pas de favoritisme, ni d’injustice et
ni de corruption.

Kamma yoni : Kamma est a I'origine de chaque étre : celui qui cultive les plantes, on les appelle
les cultivateurs, celui qui vole, on I'appelle le voleur, etc... C’est kamma qui fait que I'on nait
dans un monde meilleur ou dans des états infernaux.

Kammabandhu : kamma est un parent ou allié (=bandhu). Dans la vie, quand on a un probleme
quelconque, on peut faire appel a la famille ou aux amis proches ou lointains. Mais ce n’est pas
toujours possible. La famille, les amis proches ou lointains, la fortune et les possessions nous
sont utiles que dans cette vie. Dans la vie ultérieure, nous ne pourrons pas les apporter avec
nous. Alors que kamma, n’oublie jamais ceux qui I'ont compris et accepté. Il sera toujours
présent a leurs cotés. Il les suivra partout. Kamma est un véritable allié.

Kamma comme protection : Dans cette vie ou dans la vie ultérieure, on peut compter sur son
kamma. On méne une vie honnéte et laborieuse, on est sir de pouvoir compter sur les bons
résultats de ces bonnes actions. Celui qui fait une action, qu’elle soit bonne ou mauvaise, celui-
la est s(r de recevoir un résultat en fonction de ses actions.

VATTA : SAMSARA, cycle de renaissances, continuité ou cercle, succession

Nous avons vu que Kamma joue un réle important dans la vie présente et ultérieure de chaque
personne. Kamma fait donc partie de la chaine de la production conditionnée du samsara,
c’est-a-dire du cycle de renaissances de chaque étre.

Dans cette origine interdépendante ou conditionnée (Paticcasamupada), il y a des facteurs qui
se regroupent en 3 cycles :

a- Le cycle de Kamma (kamma-vatta) comprenant les formations de kamma et le processus de
kamma (sankhara) qui sont responsables des conditions de la renaissance.

b- Le cycle de souillures (kilesa-vatta) comprenant : 1’ignorance (avijja), le désir (tanha) et
I’attachement (Upadana) qui sont responsable de la renaissance.

c- Le cycle des résultats (vipaka- vatta), comprenant : la conscience (vififiana), la corporéité et
la mentalité¢ (nama-riipa), les six bases (salayatana), le contact (phassa), les sensations
(vedana), processus de devenir(bhava), la renaissance (jati) et finalement la vieillesse et la
mort (jara-marana).

Un petit rappel sur I'origine conditionnée : Paticcasamupada; A I'origine il y a I'ignorance.

a- avijja entraine I’apparition  sankhara,

b- sankhara---- vififiana,
c- vifiiana- nama-riipa,
d- nama-ripa salayatana,
e- salayatana phassa,
f- phassa vedana,
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g- vedana---- tanha,

h- tanha Upadana,
i- Upadana bhava,

j- Bhava jati,

k- Jati jara-marana.

L’origine conditionnée est un cycle infini, on ne peut donc pas dire que c’est I'ignorance qui est le
début du chainon, comme on ne peut pas dire qui de I'ceuf ou de la poule existe la premiere.

Les actions bonnes ou mauvaises accomplies par les étres humains, donnent inévitablement un
bon ou un mauvais résultat qui se voit dans cette vie ou qui entraine la renaissance de cette
personne dans une vie ultérieure. Le cycle de renaissances se répete éternellement et sans fin,
mais Le Bouddha a trouvé une voie qui permet aux étres humains de pouvoir quitter ce cycle et
d’atteindre la libération définitive : (Nibbana).

Les quatre sortes d’actions
1-Les actions noires donnent des résultats noirs,
2-Les actions blanches donnent des résultats blancs,
3-Les actions noires et blanches donnent des résultats noirs et blancs,
4-Les actions non noires et non blanches donnent des résultats non noirs et non blancs.

NB : Les actions noires : ce sont des mauvaises actions, Les résultats noirs c’est la souffrance ou la
naissance dans une famille pauvre ou avec un handicap ou dans monde infernal. Les actions
blanches : ce sont les bonnes actions. Les résultats blancs, c’est la bonne fortune, la bonne santé
ou la naissance dans une bonne famille ou dans un monde meilleur. Les actions noires et blanches,
ce sont des personnes qui accomplissent a la fois les bonnes et les mauvaises actions au cours de
leur vie. lls récoltent les deux sortes de résultats. Les actions non noires et non blanches, ce sont
les actions accomplies par les nobles personnes, dans un but précis : se débarrasser de I'avidité et
des mauvaises kamma et aider leurs semblables. Ces personnes ne sont pas intéressées par les
bonnes ou mauvaises actions, ni par les bons ou mauvais résultats.

NB : Plusieurs doctrines parlent aussi des kamma. Mais les points de vue sont divergents :

1- Certaines doctrines demandent a leurs disciples d’accomplir les bonnes actions, mais au cas
ou ils font des mauvaises actions, c’est leur dieu qui supporte les mauvaises kamma a leur
place. C’est leur dieu qui distribue les bonnes ou les mauvaises kamma. C’est leur dieu qui
fait qu’on nait en tant que Brahma, roi, commergant ou esclave.

2- Dans d’autres doctrines, il n’y a pas de dieu, mais elles ne parlent que des anciennes kamma.
Tout dépend des anciennes actions. Elles excluent totalement les nouvelles actions, c’est-a-
dire les efforts dans cette vie.

3- Dans son enseignement, le Bouddha parle aussi des Kamma. Mais il exclut Dieu, dans la
distribution des résultats. Il ne parle pas que des actions anciennes. Il insiste aussi sur les
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nouvelles actions. En plus il parle des moyens pour échapper a ce cercle vicieux de
renaissance. C’est ainsi qu’il parle des actions non noires et des actions non blanches et du
noble sentier a 8 branches.

Punfakiriyavatthu
Sujets ou bases d’actions valorisantes

Nous avons parlé des enseignements du Bouddha sur les kamma, sur 1’origine conditionnée et les
différentes sortes de kamma. Nous allons parler maintenant des bases d’actions valorisantes. Pour
que les bonnes actions puissent étre considérées comme de véritables bonnes actions, il faut qu’elles
soient accomplies dans de bonnes conditions et en respectant certaines regles. Par exemple : Vous
n’avez pas d’argent et vous voulez faire des dons. Pour avoir des sous vous allez commettre des vols
ou des mauvaises actions. Pour vous enrichir, vous gagnez malhonnétement votre vie, vous
pratiquez les 5 commerces proscrits par le Bouddha: commerce de femmes, d’étres vivants,
d’armes, de produits enivrants et de produits venimeux. Ces moyens de gagner des sous pour faire
des dons ne sont pas bons. Donc ces actes ne peuvent pas étre considérés comme des actes bons.

Les 3 sortes de bases d’actions valorisantes
1-Danamaya puniakiriyavatthu : pratique du don.
2-Silamaya puffakiriyavatthu : pratique de la conduite éthique.
3-Bhavanamaya puinakiriyavatthu : pratique du développement mental.
Définition de Pufifna (bonn en langue khmere) :3
1-Action vertueuse, mérite,
2-Toute action purifiante le mental, c’est-a-dire I'élevant vers des états sains et bénéfiques,
3-Accumulation de bienfaits résultant de la pratique du Dhamma.

Danamayapuiiakiriyavatthu : On fait des dons, on récolte les mérites. Pourquoi doit-on pratiquer
les dons : C’est pour :

1-Donner de I'argent ou de la nourriture aux gens qui sont dans le besoin,

2-Témoigner sa reconnaissance a ses parents, aux bienfaiteurs ou aux gens qui ont fait des actions
nobles ou a des ceuvres caritatives,

3-Eradiquer son avarice. Le don est un des 10 parami (qualités ou vertus transcendantes)
recommandées par le Bouddha a ceux qui aspirent a 'éveil.

On peut pratiquer le don a tout moment. On peut faire des dons avec le peu de choses qu’on
possede, méme avec une bouchée de riz. L'essentiel c’est de partager et d’aider. On peut fait des
dons en nature : aider physiquement les handicapés, les personnes agées etc. On peut aussi faire
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des dons immatériels, par exemple : donner des conseils, expliquer ou aider les gens a comprendre
les enseignements du Bouddha. Mais éviter de s'imposer ou forcer les gens a faire selon notre
opinion.

Mais il faut faire attention dans la maniere de donner. On ne fait pas n‘importe quoi ou n’importe
commun. Il faut savoir donner, donner avec sagesse, sinon on peut se faire arnaquer par des gens
malintentionnés. Dans ce cas le don est considéré comme un encouragement aux gens
malhonnétes.

Stlamayapuiiakiriyavatthu :

La pratique des éthiques moraux apporte beaucoup de mérites. On essaie de maitriser et de
controler nos organes des sens. On évite de commettre des mauvaises actions qu’elles soient
manuelles (kayakamma), verbales (vacikamma) ou mentales (manokamma). Pour pouvoir maitriser
les organes des sens, il faut que notre mental (sati) soit toujours conscient de tous les faits et
gestes. Il y a plusieurs niveaux de préceptes selon les pratiquants. Mais tout au moins il faut
pratiquer les 5 préceptes de base qui sont déja suffisants pour éviter les 10 mauvaises actions. Les
5 préceptes sont :

1- Eviter d’0ter la vie des étres vivants,

2- Eviter de voler les objets des gens,

3- Eviter de pratiquer I’adultere,

4- Eviter de dire des mensonges,

5- Eviter de consommer des produits enivrants et intoxicants.

Pratiquer les préceptes veut dire : c’est la volonté d’éviter de commettre :

- les 3 mauvais actes physiques : tuer, voler les objets des autres personnes, et pratiquer 'adultere,
-les 4 mauvais actes verbaux : le mensonge, la calomnie, la grossiereté et les paroles inutiles,

-les 3 actes mentaux : I'avidité, la colere et I'ignorance ou l'illusion.

Les préceptes sont considérés comme la fondation d’un édifice. Sans les préceptes, le don et le
développement mental ne peuvent pas donner de bons résultats.

Bhavanamayapuniakiriyavatthu : Le développement mental joue un rdle trés important dans
le controle des organes des sens (Indrya). Sans la maitrise de ces derniers, on ne peut pas contréler
les actes physiques, verbaux et mentaux. Le mental dirige et commande tous les actes. En effet
toutes les volontés sont nées dans le mental. Des mauvaises pensées apparaissent des mauvaises
actions et des bonnes pensées apparaissent des bonnes actions. Un esprit non apprivoisé, dominé
par l'avidité, la colere et I'ignorance n’entraine que I'apparition des mauvaises actions. Il nous crée,
dans ce cas, beaucoup de dangers, plus que nos ennemis encore. Il crée des ennemis pour nous.
Par contre un esprit bien éduqué, nous rend beaucoup plus de service ou de bienfaits plus que nos
parents encore. Le développement mental est le seul chemin qui nous permet d’échapper du cycle
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de renaissance sans fin et d’atteindre la libération. Les personnes qui veulent acquérir une bonne
forme physique, la richesse et I'intelligence doivent pratiquer assidument les trois
pufifakiriyavatthu.
Le développement mental
Un mental bien apprivoisé est source de paix
Il existe 2 sortes de développement mental :

1-Samatha bhavana : Développement du calme mental,
2-Vipassanabhavana : Développement de la vision pénétrante ou de la sagesse.

Etat du mental : C'est le mental qui reconnait et qui recoit tous les objets mentaux. Quand il est en
contact avec les objets agréables, il se réjouit. Par contre s’il recoit les sensations désagréables, il
s’attriste ou méme il se met en coléere. Mais quand il est en contact avec quelque chose qui n’est ni
agréable, ni désagréable, il est neutre.

Le mental est inconstant et instable. Il passe la journée a courir aprés les sensations agréables et a
rejeter les sensations désagréables. Un mental, non apprivoisé, se comporte comme un animal
dans une cage. Par contre un mental apprivoisé n’apporte que les avantages et est source du
bonheur. On peut apprivoiser le mental en pratiquant le développement mental.

Les 6 objets mentaux : Arammana
Sphere des stimulus sensoriels ou organes des sens

1-Ruparammana : forme matérielle,
2-Saddarammana:  son,
3-Gandharammana : odeur,
4-Rasarammana : saveur,
5-Phassarammana : contact,
6-Dhammarammana : pensée, notion.

Les 6 portes d’entrée des objets mentaux : Dvara-arammana

1-Cakkhu Dvara : les yeux,

2-SotaDvara : les oreilles,
3-GhanaDvara : le nez,
4-Jivha Dvara : la langue,
5-KayaDvara : le corps (la peau),
6-ManoDvara : la pensée.
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LHYMNE A LA VIE
AU BONHEUR

Par un bel aprés-midi ensoleillé

D'un dimanche 6 aolt 1995 je suis allée

Avec ma famille rendre visite aux enfants

De la fondation Khmere créée tout récemment

Quittant la grande route nous débouchons

En pleine campagne vers une haute maison
Entourée sur les 3 cotés par une grande véranda
Ce qui permet de découvrir |'étendue du panorama

On sent le calme la tranquillité

On respire l'air vivifiant tout en admirant la beauté

De la nature agrémentée par des palmiers innombrables
C'est un endroit idéal pour une ceuvre admirable

L'accueil si chaleureux qui nous a été réservé

Par vous, Excellence, par le personnel et les enfants de ce foyer
Nous a touchés profondément

QU'il me soit permis de vous adresser mes remerciements

Il m'a fallu trés peu de temps pour me rendre compte
Que ce n'est pas simplement d'éviter la route

De donner aux orphelins un peu de bonheur
Mais c'est une preuve d'un immense amour qui habite votre ceceur.

Mme le Docteur Péou ROUZOTTE - Phnom Penh = 1995
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