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ែខƗរƙតȪវេធƛǌ៉ងេម៉ច? 
 

ែខƗរƺƺតមួិយ ǋនពូជអមƓូរƴƚ ងំពូែកǋនវបƓធម៌ខƕង់ខƕស់ ǋនកតិƎយិស លƓលីǙញ ។ 
ែខƗរេយងǋនេសចកƎចីេំរ ន លូតǎស់មុនេគ េǷǕសីុǕេគƒយ៍ (មុនេសȢមមុនយួន) ǋនƙបវតƎǒិȜសƎ 
និង ƙǇǒទសីǎ ƺភសƎុǂងƙǒប់។ 

េƙƳយសម័យមǓនគរ ែខƗរចុះអន់ថយƺលƽំប់ េពលខƚះǅƚ ក់ខƚួនƺចណុំះ េសȢម 
េពលខƚះǅƚ ក់ខƚួនƺចណុំះយួន េហយǋនេពលខƚះេទȢត ǄងំេសȢម Ǆងំយួន ƙពȫតƵƒ  
ƙតȫតƙǂែខƗររហូតដល់ǇǍងំចូលមកƙគប់ƙគងេទបចប់ ។ េរȟងǍ៉វǄងំអស់េនះ ែខƗរេយង ƙតȪវ
សិកǜឲƘចǙស់ǎស់ ឲƘសីុជេƙǼ ឲƘម៉ត់ចត់សពƛƙគប់ទុកƺេមេរȢន េដមƓដីកឹǆƺំត ិ
កុឲំƘេដរខុសផƚូ វតេǵេទȢត ។ 
 េƙƳយពីរេំƽះខƚួន រួចផុតពីǕǁនិគមǇǍងំ ែខƗរេយងǇនេឡងƾនៈƺƙបេទសឯកǍជƘ 
ƺេƳះសនƎិǊព ǇនសុខសបǙយមនិែវងƹƂ យយូរបុ៉ǆƗ នផង ក៏Ƹប់េដរេផơȣង 
េបកៃដឲƘយួនកុមƗុយនិសƎេដរចូលƙសុកែខƗរ ǂមផƚូ វលហូំជមីញិ ǏយយួនƴងតƓូង 
ƺេហតុេធƛឲƘែខƗរƳƚ យƺភƒក់េភƚងសȜƷƀ ម។ បǆƐ ប់មក ƙបេទសែខƗរែƙបƺ ǒǅរណរដƊ េƽយរបប 
លន់ នល់ េហយក៏ǅƚ ក់ចុះកƒុងរេǲƎ នរកៃនែខƗរƙកហម បុ៉ល ពត អស់ ៣ ƹƒ  ំ៨ ែខ ២០ ៃថƂ េទបេងបរួច 
។ េរȟងǍ៉វǄងំអស់េនះ សុទƑែតƺ េមេរȢន ដ៏សƴំន់ៗ ែដលែខƗរេយង ƙតȪវសិកǜ េដមƓ ីកុឲំƘេដរខុសឆƀង 
ដូចមុនេទȢត ។ 
 ៃថƂ ៧ មកǍ ƺៃថƂរេំƽះ ? ឬ ƺៃថƂƻƚ នǉន ? 
គតិឲƘេƙǫ  គតិឲƘម៉ត់ចត់  គតិឲƘសពƛƙគប់េមល! េបពិតƺៃថƂរេំƽះែមន េម៉ចក៏រេំƽះ េហយ 
មនិƙតឡប់េǵវញិ េម៉ចក៏យួនឲƘែខƗរេធƛ សនƑិសȦƈ  េធƛកចិƃƙពមេƙពȣង ែដលƺ 
បនƐុកមកេលែខƗរេƙចនេមƚះ៉ ? េម៉ចក៏បȥƃូ ល Ǖណិកជនយួន ចូលមកƙសុកែខƗរ បេងžតƺ និគមយួន 
េƙចនេមƚ៉ះ? េម៉ចក៏សុសំមƓǄនដ ី េƙចនេម៉ƚះ ? េម៉ចក៏េធƛវǋិនកមƕុƺ េវȢតǁម េƙចនេមƚ៉ះ ? 
េម៉ចក៏េធƛវǋិនជ័យជនំះ ? េម៉ចក៏បេងžត តបំន់ƙតេីƳណ េតេដមƓនីរǁ ? ែខƗរជួយយួន 
េម៉ចក៏មនិេធƛវǋិន េវȢតǁមកមƕុƺផង? 
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េសចកƎសីេƙមចៃនកចិƃƙពមេƙពȣងƙកȩងǇរសីច២៣ចតុǎខ១៩៩១ខǇនលុប សនƑិសȦƈ ǁ 
ែដលខូចផលƙបេǌជន៍ែខƗរេƸលអស់េហយេម៉ចក៏ ហុ៊ន ែសន េធƛបែនƏមេឡងវញិ Ǆងំអស់េនះ 
ែខƗរƙតȪវែតេរȢនសូƙតឲƘចǙស់ǎស់ ម៉ត់ចត់ពិតƙǇកដ ។ 

ទនƐឹមƵƒ នឹងយួន ចនិក៏ǇនហូរចូលមកƳន់ƙសុកែខƗរƳន់ែតេƙចនេឡងៗ ƙកȩងកពំង់េǒម 
មនិយូរេទ ǕចនឹងƳƚ យƺទីƙកȩងចនិ េខតƎេƳះកុង កពំង់ែផទឹកេƙǫ ចនិកពុំងកǒង 
ǕƳសǌនǒƏ នដ៏ធ ំ ƙǇប់ǃ សǍំប់េទសចរណ៍ ែដលƙបសិទƑិǆមǃ ǂǍǒគរ បុ៉ែនƎ 
េបមនិǋននរǁទប់េទចនិនឹងេƙបƺកែនƚងដកឹជȥƅូ នកងទព័ ែដលǕចនឹងǋនកងទព័ េជងទឹក 
េǷǋត់សមុƙទǍម ƺƙគះឹ ។ ចនិមនិែមនចូលេǷƙសុកែខƗរ ែតែប៉កជួរƴងលិចរហូតដល់ 
ឧតƎរǋនជ័យេទ ែតចនិǋនេǷǉសេពញƙបេទស ភƒេំពញ ǒƛ យេរȢង ǂែកវ ។ល។ េគǃចនិ
Ǉនǒងទីƙកȩងមួយដ៏ធ ំ កƒុងេខតƎសƐឹងែƙតង ពលរដƊែខƗរƵƒ ឯងមនិǄងំដងឹផង ដងឹែតƵƒ េគបុ៉ǆƗ នǆក់ 
Ǔមចូលេមល...។  េរȟងេនះែខƗរƙតȪវែតសិកǜឲƘចǙស់ǎស់ ពិតƙǇកដ ។ 

 សមƓតƎធិមƗƺតែិខƗរ ែរ ៉ ៃƙពេឈ ។ល។  វǆិសជតិអស់េហយ េƽយǒរែត យួន និង ចនិ ។ 
ែខƗរǋƃ ស់ƙសុក ƵƗ នǇនផលƙបេǌជន៍អƛី ƺធដុំេំទ ។ េƽយǒរ ែតេគ សមƓǄនដ ី
Ǎប់ǎនហិកǂឲƘ យួន ចនិ ដǍីȜសƎែខƗរេǷែកƓរេǆះ ƙតȪវេគƳត់េƙជȣកយកេƽយមនិƙតមឹƙតȪវ 
មនិសមរមƘ ែខƗរយែំƙសកតǏ៉ǌ៉ងǁ ក៏េគមនិសូវរវល់ែដរ េតឲƘែខƗរǋƃ ស់ƙសុករស់េǷǌ៉ងេម៉ច ? 
ƙǄដំល់ǁេទȢត ? 

ƙបƺជនែខƗរ អƒកǋនƙទពƘសƎុកសƎមƖ ǋនចនួំនតចិតួចǁស់អƒកǋនƙទពƘធូរǅរលƗមគួរសម 
ក៏ǋនមនិេƙចនែដរ ឯអƒកǋនƙទពƘƙƵន់ែតƙគប់និង អƒកខƛះƴត អƒកជǉំក់បណុំលេគ 
ǋនចនួំនេƙចនេលសលប់ ។ គǋƚ តជវីǊព ƹƂ យពីƵƒ  ដូចេមឃនិង ដ ី ។ អƒកǋន រស់េǷដូចេទវǂ 
អƒកƙក ទុកſេវទǆ ដូចេƙបតនរក ។ សពƛៃថƂ ƙបេទសកមƕុƺ ជǉំក់បណុំលេគƺង 
១១មុនឺǎនដុǎƚ រេហយ ƙƵន់ែតƙបេទសចនិ ƙបែហល៥ǉន់ǎនដុǎƚ រ ។ ផលិតផលកសិកមƗ 
ែដលែខƗរេធƛǇនេƙចន ƵƗ នទីផǜរ របស់ǁែដលែខƗរ េធƛមនិǄន់Ǉនƙគប់ƙƵន់ ƙតȪវចǁំយ 
លុយǍប់ǉន់ǎន ទិញចូលពីៃថ យួន និង ចនិ របស់ខƚះេទȢត ែខƗរេធƛǇនែដរ ែតលក់ƴតទុន 
មនិរួចខƚួន ជǉំក់បណុំលធǆƵរ ƙតȪវេគរបឹអូសយកដធីƚ ី ផƐះសែមƓង ។ េហតុេនះេហយ 
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ែដលƙបƺជនែខƗរ Ǎប់ǎនǆក់ ƙតȪវបងſចំតិƎ េចញƸកផƐះ ƙǉត់ ƙបពនƑ កូន េǩ េǵេធƛខƇុ កំȥƅះេគ េǷ 
ៃថ កូេរ ៉ ǋ៉េឡសីុ ជបុ៉ន ។ល។ េដមƓរីកƙǇក់សងេគ និង េដមƓរីស់ ។ ឯƙបƺជន រស់េǷកƒុងƙសុកវញិ 
េƙǤពីƙកƙីក ទុកſលǇំកេហយមនិǋន សិទƑិ េសរǊីព ƙគប់ƙƵន់េទ សូមƓេីរȟងកបុំកិកបុ៉ំកឬ សីុនំបȥƃុ ក 
ក៏ƙតȪវេគរតឹតƓតិǂមƽនែដរ ។ គង់ ៃរǌ៉៉ និង សួង ǆគពនƑ័ ƙƵន់ែតេធƛបុណƘ ែកម ឡី 
ƙតȪវេគេƸទេƽយអយុតƎធិម៌ Ƹប់យកេǵƽក់គុក គុកេǒƗ គេƙƵក ចេងơȣតែណន េពញេហȢរេហយ 
ƙƵន់ែតƺប់គុក ក៏មនិǋនǊពេសƗƵƒ ែដរ ។ បែនƏម េលេនះេទȢត េƽយរបប ហុ៊ន ែសន បǈំƚ ញសិទƑិ 
េសរǊីព និង ƙបƺធបិេតយƘ សហǊពអរឺ ៉ុប និង សហរដƊǕេមរកិ កពុំងគតិបȥƆប់ ƳរអនុេƙƵះពនƑ 
E.B.A G.S.P និង ƽក់ទណƋ កមƗ បងžកƙទពƘសមƓតƎ ិេមǈƎ ច់Ƴរ និង ƙកȩមទុចƃរតិ ពុករលួយផង។ 

សូមƓ ី កមƕុƺ ǋនសǊពƳរណ៍ ǌ៉ងដូចេនះេហយ ƙបƺជនែខƗរ េǷែតមនិǄន់ǊƇ ក់រលឹក 
មួយចនួំន កពុំងែតសបǙយដូចតេǵេនះ ៖ 

១. សបǙយនឹង រកសីុខុសចǙប់ ។ 

២. សបǙយនឹង ƙǒ ƙសី ែលƓងǊƒ ល់ េƙគȠងេញȣន ។ 

៣. សបǙយនឹង េធƛបុណƘǄន ខƛះវƸិរណȦƈ ណ ចង់េឡងǒƏ នសួគ៍។ 

៤. សបǙយនឹង សកƎយិស ឯកឧតƎម ជǄំវ ឧកƼ៉។ 

៥. សបǙយនឹង សេមƎចសងƁ Ǎƺគណៈ េមគណ អនុគណ េǩអធƳិរ និង ធǋƗ ƸរƘ។ 

៦. សបǙយនឹង េƻƚ ះƵƒ  សǋƚ ប់Ƶƒ  ដេណƎ មអǁំច ពឹងបរេទសជួយ។ 

៧. សបǙយនឹង កុហក េǇកƙǇស់ បេំពរƵƒ  ឲƘលង់ ឲƘេញȣន ឲƘពុល យល់ខុស 
េជȟេផƎសǈƎ ស។ 

ចែំណកែខƗរ មួយចនួំនេទȢត ǊƇ ក់រលឹក ƙតȪវេគសមƚុត េបȢតេបȢន េធƛទុកſ ƺប់គុកƙចǏក់ 
រត់េƸលƙសុក ឬ ƙតȪវេគសǋƚ ប់េƸល ក៏ǋន។ េបែខƗរមនិǊƇ ក់រលឹក ពិេសសǃƒ ក់ដកឹǆ ំ
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េǷែតƙបƙពឹតƎដូចេនះ មនិយូរេទ ែខƗរ និង េǵƺខƇុកំȥƅះ ចនិ យួន រǎយƙបេទសƺត ិ ដូចចមǙ ៉
ពិតƙǇកដ។ ƙបែហស Ǉត់ ƙបយ័តƒគង់។ 

ខƇុ ƙំពះករុǁ ǕǂƗ  សងƁមឹ និង េជȟƺក់ǃ ǋƵ៌ǋនែត១េទ គែឺខƗរǊƇ ក់រលឹកឈប់េƻƚ ះƵƒ  
ឈប់េបȢតេបȢន Ƴប់សǋƚ ប់Ƶƒ  ែខƗររួបរួមƵƒ  ែខƗរេǒƗ ះƙតង់Ƶƒ  ែខƗរយកƙបេǌជន៍ƺតƺិធ ំ
េចះសេȜƷƀ ះ អនុេƙƵះƵƒ  អត់ឱនƵƒ  ǋនេមǂƎ  ករុǁ Ǎប់ǕនƵƒ  ǋនសមធម៌ យុតƎធិម៌ ។ល។ 
េបកឱƳសឲƘǋន សិទƑិ េសរǊីព ƙបƺធបិេតយƘ យកǍȜសƎƺធ ំ ធពិំតƙǇកដ ǍȜសƎចង់Ǉនអƛ ី
េធƛǂមបណំងǍȜសƎ មនិែមនេធƛǂមចតិƎខƚួន េហយេឆƚយǃǍȜសƎេទ។ េបែខƗរ ƙពមេƙពȣងƵƒ  
ƙបƙពឹតƎដូចេនះ ែខƗរនឹងǇនសុខសបǙយ ចេំរ ន ថžុ េំថžង រុងេរȟងវញិពិតពុƴំន។ 

សូមគុណƙពះរតនƙត័យ និង វតƏុសកƎសិិទƑិ កƒុងេǎក ជួយឧបតƏមƖ ƵƙំទែខƗរ 
េដមƓǇីនសេƙមចǂមបណំងេនះ៕ 

         ៃថƂƙពហសƓតȨ ១៥ សីǓ ២០១៩ 

             ភកិſុ  ងិន េភន ឥនƐបƓេȦƈ  
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សនុƐរកǃ ែថƚងកƒុងឱƳសបុណƘ ǋឃបƺូ  

ៃថƂǕទិតƘ ទី១៧ ែខកុមƖ: ƹƒ ២ំ០១៩ 

សូមǃƛ យបងƀƙំពះអងƀƙគȪងនិ េភន ƙបǅនសǋគមឧបតƏមƖពុទƑǒសǆែខƗរ វតƎេǉធវិងƞ 

សូមǃƛ យបងƀƙំពះេថǍនុេតƏរ:ƙគប់ƙពះអងƀ 

សូមǃƛ យបងƀ ំƙពះǍជវងǜនុវងƞ កƞƙǂកƞƙតយិ 

សូមជǍំប េǎកƙសី េǎកƙបȩស សបƓុរសជន 

និងពុទƑបរស័ិទǄងំអស់េǷទីេនះ សូមƙពះអងƀƙƺប សូមƙƺប ។  

ៃថƂេនះ ǂងǆមគណ:កǋƗ ធƳិរបុណƘ និងកƒុងǆមខƇុ ƙំពះករុǁ ខƇុǇំទ ƺអគƀេលƴធƳិរសǋគម 
សូម ǒƛ គមន៍   និងសូមែថƚងអណំរគុណ  ដល់អស់េǎក  េǎកƙសី ែដលអេȥƅ ញមក ចូល 
រួមǇនកុះករ      េដមƓ ីរលឹំកគុណƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ែដលƙពះអងƀ  ƙទង់ƙបƳសបេងžត ƙពះពុទƑǒសǆ 
Ƴលពី ៥៨៨ ƹƒ  ំ មុនƙគសិƎសកǍជ បǆƐ ប់ពីƳរƙǂស់ដងឹរបស់ƙពះអងƀ ៩ែខគត់ កƒុងចេំǁម 
ƙពះសងƁ ១២៥០ អងƀ ែដល  និមនƎមកƙពមៗƵƒ  ƺេលកដបូំង េƽយមនិǇននិមនƎƙǉងទុក។  

ǆៃថƂទី ១៥េកត ែខǋឃ ƹƒ មំǜញ់ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ  ƙទង់ǇនƙបƳសនូវ េƵលƳរណ៍ ១១ƙបƳរ  ƺ  
ǊǒǇលីǃ "ឱǏទǇដេិǋកſ" សƙǋប់ឲƘសǋជកិមǓសនƒិǇតǄងំអស់Ƴន់យកƺǋƵ៌ជវីតិ និង   
សƙǋប់យកេǵផƞពƛផǜយជូនដល់ជនដៃទេទȢត ឲƘយកមកសិកǜ ឲƘǇនយល់ពីƙពះពុទƑǒសǆ 
និងយក មកអនុវតƎពីជǆំន់មួយ េǵជǆំន់មួយ េហយេǵជǆំន់មួយេទȢត។ 

ភកិſុសងƁ និងពុទƑបរស័ិទǄងំǔយǋនេសចកƎតីក់សƚុតǌ៉ងƴƚ ងំ   េƽយƙពះពុទƑƺបរមƙគȪ 
ƙទង់ƙបƳសǃ 

ƙពះអងƀនឹងƙតȪវǌងចូលបរនិិǉƛ ន កƒុង ៣ែខƴងមុខេនះ េហយ ។ 

ខƚឹមǒរសƴំន់កƒុងបុណƘǋឃបូƺេនះ   គƳឺរទទួលយកឱǏទ របស់ƙពះអងƀមកេƵរពƙបតបិតƎិ 
រតឹចណំង ǒមគƀ ី ƙសǔញ់Ǎប់ǕនƵƒ  រួមរស់េƽយសុខសនƎិǊព កƒុងǆមƺពុទƑǒសនិកជន 
និងមនុសƞƺតទូិេǵ។ 
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េហតុដូចេនះេហយ េវǎǋ៉ង ១៣បនƎិចេទȢតេនះ េយងខƇុ ƙំពះករុǁǄងំអស់Ƶƒ  ƺមួយនឹង 
ƙពះសងƁ  េធƛបុណƘសេǋƕ ធឆƚង និងƳត់ែខƞបូរេបកǄƛ រ «េǍងថƗ»ី ែដលេទបនឹងសង់ ចប់ 
ƺǒƏ ពរេǷកƒុងែខេនះ ។ 

េនះ ƺកǉƃ ក់ឆƚុះបȦƃ ងំƺក់ចǙស់ពីសǄƑ ƙជះǃƚ ទឹកចតិƎបរសុិទƑ របស់គណ:កមƗƳរƙគប់ជǆំន់ 
របស់ពុទƑ  បរស័ិទ របស់សបƓុរសជន ជួយឧបតƏមƖពុទƑǒសǆ ឲƘǒƀ ល់ែតǊពរុងេរȟង និងចេំរ ន 
លូតǎស់ ƺនិរនƎរ ។ 

ខƇុ ƙំពះករុǁ ខƇុǇំទ សូមែថƚងអណំរគុណដ៏ƙƺលេƙǫជូនចេំǉះេǎកƙសី លឹម ែកវ វǁƍ   (Lim Keo 
Vanna) និង ឧǇសិƳ    Lim Sauv Thung ែដលǋនសǄƑ ƙជះǃƚ ជួយឧបតƏមƖ កǍំលេឈ និង 
កǍំលឥដƊដល់ េǍងថƗេីនះតៃមƚ ៤ ០០០ អរឺ ៉ូ ។ 

េǍងបុណƘេនះ កǒងេឡង កƒុងេដមែខកȦƈ  ƹƒ  ំ២០១៧ ǂមលǆំ ំសណំង់Ƹស់ពីមុនេƽយǇនសុ ំ  
ចǙប់អនុȦƈ ត និង ទទួលǒƀ ល់ពី ǒǎសƷž ត់ (Mairie de Champs sur Marne) ។ 

េដមេឡយ េǍងេនះǋនបនƐប់មួយសƙǋប់ƙបតិបតƎសិǋធ ិ  និងបនƐប់មួយេទȢត ƺកុដ ិ របស់ƙពះអងƀ 
ផល  មុននឹងទទួលអនិចƃធមƗ។  េǍងƙទȩឌេƙǄមេនះេសមេƺគƺ ំ ƙសក់ទឹកចូលកƒុងបនƐប់ Ǎល់េពល 
ǅƚ ក់េភƚȣង   េƽយǒរែតដបូំលƸស់ពុកផុយេពក។ បǆƐ ប់ពីƳរƙបជុ ំ ពិǊកǜពិƸរǁមក 
គណកមƗƳរ និងƙពះ    សងƁ ក៏Ǉនអនុម័តសេƙមច កǒងេǍងƺថƗ ី។ 

ƙពះអងƀƙគȪ ងនិ េភន េǎក េហង គមី និង  ខƇុ ƙំពះករុǁ ខƇុǇំទ សេƙមចចតិƎទទួលខុសƙតȪវ និង  
សƙមȫលកចិƃƳរ  ǒងសង់ǈƐ ល់ េƽយសៃំច ផƃតិផƃង់េជȢសǏង កុឲំƘអស់ថវƳិេƙចន េƽយមនិ 
ƙពមេȄ សហƙƵស (entreprise) ពីេƙǤ មកសង់េƙǉះƙតȪវចǁំយថវƳិេƙចនហួសេពក ។ 

មកទល់និងេពលេនះ ƙǇក់ចǁំយ េǵេលƺងសណំង់មួយចនួំន េǵេលសǋƖ រៈសណំង់ សរុបេǵ 
ចǁំយអស់ចនួំន   ៦៨ ǉន់ អរឺ ៉ូ  (68. 000 euro )។  

សូមែថƚងអណំរគុណដ៏មេǓǔរកិចេំǉះេǎក េហង គមឹ ែដលǋនសǄƑ ƙជះǃƚ  េƽយកƎរីកីǍយ 
េǒƗ ះƙតង់ មកេលវតƎេǉធវិងƞ Ǆងំកǋƚ ងំƳយ Ǆងំកǋƚ ងំចតិƎ ƙពមǄងំថវƳិǈƐ ល់ របស់េǎក 
េទȢតផង។  េǎកែតង ែណǆ ំ ពនƘល់ǌ៉ងម៉ត់ចត់េǵកូនƺង េƽយសដំ ី  Ǖណិតƙសǔញ់ 
ែផơមពិេǍះ ។ 
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ƙពះសងƁនិងបងបơូនែខƗរមួយចនួំនេទȢតǇនមកជួយេƽយសុទƑចតិƎƙជះǃƚ  េǒƗ ះសƗ័ƙគដូចƺ េǎក 
ǎង សុខƙគ ី - េǎករសƗី - េǎកƽវតី - េǎកឃិន ហីុម - េǎកពល សេំអȟន - េǎកអុងឹ េǉ 
េឃȢង - េǎកេǷ ហូ  - េǎកេសរវុីឌƌន៍ - េǎកǂហួន - េǎកមេǆ - េǎកគយ ǒេរត - 
េǎកេចង - េǎកេហង - េǎកេសȢន និងពុទƑបរស័ិទមួយចនួំនែដល ខƇុ ƙំពះករុǁ 
ខƇុǇំទមនិǇនƸេំƻƗ ះអស់ សូមេមǂƎ អភ័យេǄសឲƘǄនផង។   

ខƇុ ƙំពះករុǁ ខƇុǇំទ សូមƙƳបǃƛ យបងƀƙំពះអងƀƙគȪ ងនិ េភន ǂងំពីƙពះអងƀមកគង់េǷវតƎេǉធវិងƞ 
េƽយ   បចƃ័យƙពះអងƀǈƐ ល់ ជួយƙគប់ƙគងវតƎ េរȢបច ំ ពិនិតƘពិច័យƙគប់ែបបǌ៉ង េដមƓឲីƘǇន 
សុខសបǙយ ǋនសនƎិǊព ƙជះǃƚ ជូនចេំǉះពុទƑបរស័ិទ និងសបƓុរសជនែដល នឹងអេȥƅ ញមក 
េធƛពិធបុីណƘេរȢងៗខƚួន និង 

ពិធបុីណƘរួមƺមួយនឹងវតƎ ។ 

ƙពះអងƀƙគȪ េǎកǇនជួយេƽះƙǒយបȦƟ ែខƗរƙកƙីកǄងំេកƗង ǄងំƸស់ កƒុងƙសុក ឬេƙǤƙសុក 
ƙពមǄងំ  សǋគមែខƗរខƚះេទȢត េƽយបចƃ័យƙពះអងƀǈƐ ល់។ ƙពះអងƀែតងែតអǉំវǆវ 
ឲƘជួយរេំƽះទុកſដល់ƙបេទស  ǁែដលƙបƺជនជួបƙបទះនឹងេƙƵះǃƒ ក់ដ៏ធƂន់  ƙពះអងƀចូលƺថវƳិ 
ឬេធƛបុណƘឱទƐិសបȥƅូ នកុសល មនិ ែដលƴនេឡយ េលកែលងែតƙពះអងƀមនិǇនƙƺបƺដណឹំង។ 

ƺបȥƃ ប់ ខƇុ ƙំពះករុǁខƇុǇំទ សូមេƵរពអរƙពះគុណ អរគុណ  ដ៏ƙƺលេƙǫអស់ពីដួងចតិƎ និង សូម   
ឧទƐិសកុសល ពរសពƛǒធុƳរ សូមƙពះអងƀ  អស់េǎកអƒកសបƓុរសƙពមǄងំƙគȫǒរ 
ƙបកបែតនឹងេសចកƎ ី សុខ ǋនសុភមងƀលƙគប់ƙបƳរ រកីចេƙមនលូតǎស់កុបំេីឃƚȣងƶƚ តេឡយ ។  

សមូអនេុǋទǆ...           

           ឃិន សុផល 
               អគƀេលƴធិƳរសǋគម 
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សនុƐរកǃ េǎក ឃ˫ន សផុល   

អគƀេលƴធ˫Ƴរសǋគម 

កƒងុ ឱƳសបណុƘ ចលូƹƒ ំករុ ឯកសក័ ព.ស. ២៥៦៣ 

ៃថƂǕទិតƘ ទី១៤ ែខេមǒ ƹƒ ២ំ០១៩ 

សូមនមǒž រƙពះេថǍនុេតƏរ:ƙគប់ƙពះអងƀ 

សូមេƵរពបងបơូនរួមƺត ិពុទƑបរស័ិទ 

សូមេƵរពេǎកƙសី ǆងកȦƈ  អស់េǎក Ǆងំអស់ ƺទីǍប់Ǖន។ 

 ƺបថម កƒុងǆមគណកមƗƳរបុណƘៃនសǋគមឧបតƏមƖពុទƑǒសǆែខƗរ និងកƒុងǆម 

ខƇុ ƙំពះករុǁ  ខƇុǇំទǈƐ ល់ ǋនេសចកƎរីកីǍយƺេƙចន សូមែថƚងអណំរគុណដ៏ƙƺលេƙǫ ជូនចេំǉះ 
ពុទƑបរស័ិទ បងបơូនរួមƺត ិ ƼតមិតិƎǄងំǔយ ែដលǋនសǋនចតិƎ អេȥƅ ញ ចូលរួមកុះករ កƒុងពិធ ី
បុណƘចូលƹƒ កុំរឯកស័ក ព.ស. ២៥៦៣ េវǎǋ៉ង ១៥ និង ១២ ǆទី េǷេពលរេសȢល 
បនƎិចេទȢតេនះ។ 

 វតƎǋនៃនអស់េǎកអƒក ƺសកſǊីព បƷƟ ញឲƘេឃញƺក់ែសƎង នូវសǆƎ នចតិƎរស់  រេវ កៃន 
ជនរួមƺតែិខƗរ កƒុងƳររកǜƳរǉរƙបៃពណី វបƓធម៌ ជេំនȟǒសǆ ែដលƺƙពលឹង  ƺមរតក ដ៏ 
ៃថƚǃƚ របស់ែខƗរេយង េǄះបƳីល:េទស:ǇនតƙមȪវឲƘេយងមករស់េǷƹƂ យពី   ǋតុភូមƺិទី េសƒǓ 
ក៏េƽយ។                                                                                                                                                                                                                                                          

 សូមរលឹំកǃ េƽយǒរទឹកចតិƎសបƓុរសធទូំលទូំǎយៃនសǋជកិ សǋជƳិǄងំ អស់របស់ 
សǋគម បងបơូនរួមƺត ិ ពុទƑបរស័ិទ និងƼតមិƙិតǄងំǔយ សǋគម និងƙពះ  សងƁ ខិតខƙំបងឹ 
ែƙបង េធƛឲƘǇនសេƙមចនូវេƵលេǮសƴំន់ៗ ែដលƺƳរƸǇំច់របស់បង បơូនរួមƺត ិនិង ពុទƑបរស័ិទ 
។ 
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 េយងǋនជេំនȟដ៏មុតǋǃំ ដǍបǁជនរួមƺតែិខƗរេǷែតǋនǒមគƀǊីព ជុវំញិ  េƵល 
Ƴរណ៌Ǆងំǔយ ែដលƺមូលƽƊ នៃនƺតរិបស់ខƚួន ƙបេទសƺតែិខƗរ វបƓធម៌ អរយិធម៌ 
ƙពះពុទƑǒសǆ ƙពលឹងែខƗរ នឹង មនិរǎយǒបសូនƘេឡយ។  គǒឺមគƀǊីព  រǏងែខƗរនិងែខƗរ 
ƙគប់ƺន់ǃƒ ក់ ƙគប់ទិសទីេនះេហយ ែដលនឹងǆឲំƘƺតែិខƗរǇនជ័យជនំះ  េលǋរសƙតȪវ Ǆងំអស់ 
ƺមនិƴនេឡយ។ េយងគបƓពីƙងងឹǒមគƀǊីពេនះឲƘƳន់ែតរងឹǋ ំ ែថមេទȢត េដមƓឲីƘƙបេទសែខƗរ 
េƹƕ ះេǵƳន់ƾន:ƺƙបេទសឯកǍជƘថžុ េំថžង រុងេរȟង។  

 សូមពុទƑបរស័ិទƙƺបǃ សǋគម និងវតƎេǉធវិងƞ ƙពមǄងំƙពះសងƁ ែដលេǎក   
ƙបតបិតƎដ៏ិƴƅ ប់ខƅួននូវ ធម៌វន័ិយ េហយƺƙគȪ ƺមគƀុ េទƐសក៍ៃនេយងƙគប់ៗƵƒ  ƵƗ នƙបƳន់   
គណ:ធមƗយុតƎ ិ ឬ មǓនិƳយ ƵƗ នេǷេƙƳមគណ:បកƞនេǌǇយមួយǁេឡយ ឬក៏ƺ 
កមƗសិទƑិរបស់ឯកជនǁមួយក៏ƵƗ នែដរ ដូចǇនែចងចǙស់កƒុងលកſនិƎក:ៃនសǋគមƙǒប់។ ផƐុយេǵ 
វញិ វតƎេǉធវិងƞ ƺទីកែនƚងមួយែដលពុទƑបរស័ិទ  ƙគប់ƺន់ǃƒ ក់ ƙគប់ទិសទី ƙគប់ ƾន: ǋនេសរǊីព 
មករួបរួមេធƛបុណƘកƒុងǊពសុខǒនƎ េកƞមកǜនƎ ƙសុះƙសួលរǏងƵƒ ឋតិ េថរេចរƳល។ 

 កƒុងឱƳសបុណƘចូលƹƒ ថំƗេីនះ សូមǕនុǊពៃនƙពះរតនƙត័យជួយឲƘជនរួមƺតǄិងំ អស់ចូល 
រួមកƒុង  មǓǒមគƀƺីត ិ េដមƓរីកសុខសនƎិǊព កǒងǋតុភូមែិខƗរ  និងƙពះពុទƑ  ǒសǆឲƘ 
Ǉនចƙមȩងចេƙមន ƺភេិយǚǊពតេǵេទȢត។ 

 ƺទីបȥƃ ប់ ខƇុ ƙំពះករុǁ ខƇុǇំទ សូមƙបសិទƑិពរ ƹƒ កុំរឯកស័ក ជូនបងបơូនរួមƺត ិពុទƑ 

បរស័ិទ ǄងំេǷកƒុងƙបេទស ǄងំេǷកƒុងសកលេǎក ƙពមǄងំƙកȩមƙគȫǒរសូមǇនƙបកប ែតនឹង 
េសចកƎសុីខ ចេƙមន ǋនេƺគជយ័សិរសួីសƎី សមǂមƙǇǃƒ  កុបំǕីក់ƴនេឡយ ។ 

        សូមអរƙពះគុណ សូមអរគុណ 
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Discours de Monsieur KHIN Sophâl 

à l’occasion du premier jour du Nouvel Khmer  
Année de Cochon - 14 Avril 2019 

 
 

 
 Mes respects à Madame Maud TALLET,  Maire de Champs-sur-Marne, 
aux personnels de la Mairie de Champs-sur-Marne et aux invités présents. 
 
 Ce premier jour du nouvel an cambodgien, les bonzes et la communauté khmère en 
France sont très honorés par vos présences. 
 
 L’Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer et la Pagode Bodhivansa sont 
nées sur le sol de Champs sur Marne en 1983. Aujourd’hui, 36 ans après, elles 
ne cessent de progresser tant sur le plan  moral qu’au soutien financier pour répondre aux 
besoins des Cambodgiens à l’intérieur et à l’extérieur du pays. 
 
 L’Association pour le Soutien du Bouddhisme Khmer est digne de conserver 
l’héritage des ancêtres malgré l’éloignement du pays natal.  
 
 A la pagode Bodhivansa, lieu d’accueil pour tout le monde, sont  célébrées  les fêtes 
religieuses et traditionnelles ainsi que les fêtes privées.  
 
 Nous exprimons du plus profond de notre cœur, l’expression des remerciements à 
Mme Maud TALLET, Maire de Champs-sur-Marne, de nous avoir  soutenus et encouragés
 
 Grâce à votre appui éminent, les jeunes Cambodgiens  nés en France connaissent, 
leur langue, leur histoire, leur art, leur origine et leur terre embellie par la richesse naturelle 
qui fait ressurgir la valeur de  la civilisation khmère. 
 
 Madame le Maire, Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs, de la Mairie de 
Champs sur Marne, nous vous adressons nos vœux les plus fervents pour la nouvelle année 
parfumés par nos sentiments de reconnaissance, Bonne année et Bonne santé. 
  
         Merci de votre attention 
 
 
 
         KHIN Sophâl 
        Secrétaire général de l’ASBK 
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Madame  Maud TALLET,  Maire de Champs-sur-Marne 

 
 

Salut des drapeaux 

 
 

 
Rab Bath Ǎប់Ǉƙត 

 
Chorale de l’hymne  national khmer 
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A la Galerie des Bords de Marne, le 23 juin 2019, Une brève présentation du bulletin de l’ASBK par le 
responsable du bulletin, Mr TEP Bounthakna (également Président de l’Association Centre des 
Documentalistes Cambodgiens), et les remerciements aux invités par le Vénérable Lam Seak et Mme Ung 
Daravichet CHAI. 

                     Ravie KHIN  

Initiation à la méditation 

 

A la veille du Nouvel An Khmer, le samedi 13 avril 2019, la famille de M. Alain RUBY 

est venue à la Pagode Bodhivansa pour initier la « méditation », exposée par le Vénérable Lam Seak. 

                                                                                                                                    Ǎ៉វ ី ឃិន      Ravie KHIN  
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កƓួនរថយនƎ និងម៉ូតូដែងƟƙកȩមចុងេǻƺប់ជយǎភីពីƳរƙបកួតចមơនិមƟូបលƽំបអ់នƎរƺតិេǷƙបេទសៃថ។ រូបថត សហƳរ ី

េសȢមǍប: មូ៉តូបូ៉លិសបរǆមុំខេបកផƚូវ បនƉេƽយរថយនƉƙកȩមវង់េភƚងៃឆǌុ ំƙបគចំƷƛ ក់ƙបៃពណីពីេǍះ
រǆƏ ន់។ កƓួនរថយនƉ និងមូ៉តូƺេƙចនេƙគȠងែដលអƒកខƚះេលកទង់ƺត ិខƚះេលកបƽជយǎភ ីនិងបងơួត
េមƽយǌ៉ងǋនេǋទនǊពេƙƳមសេំឡងឧេគǖសនស័ពƐបនƐរកងរពំងƺសȦƈ អបអរǒទរƙកȩម
ចុងេǻកមƕុƺǇនឈƒះǉនǋស និងេមƽយƺេƙចនេƙគȠងជូនƺតǋិតុភូម។ិ 

ƙកȩមចុងេǻកមƕុƺ ២៦ ǆក់ និងអƒកែហហម ៦ ǆក់ែដលដកឹǆេំƽយƙបǅនសǋគមចុងេǻកមƕុƺ
ǇនឈƒះǉនរƷƛ ន់ǋស ១ េមƽយǋស ៣ េƙគȠង ចេំǉះƳរƙបកួតចមơនិមƟូបƙបេភទ the Best Asian 
Gourmet Challenge រួមƺមួយេមƽយƙǇក់ ៦ និងសរំទឹƑ ១៧ េƙគȠងកƒុងƙបេភទេផƞងៗៃនƙពឹតƉƳិរណ៍ 
Thailand Ultimate Chef Challenge 2019 ែដលេរȢបចេំឡងពីៃថƂទី ២៧ ែខឧសǊដល់ៃថƂទី ១ ែខមថុិǆ
កƒុងƙបេទសៃថ។ 

ចុងេǻែខƗរƙគងǉនǋស បេងžនកិតƉិǆមមុខមƟូបែខƗរ 

Ƴន់ែតលƓេីលƹកអនƎរƺតិ 
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េǎក ឡុង បុ៊នេǓ ƙបǅនសǋគមចុងេǻកមƕុƺ (CCA) ǇនឲƘដងឹǃ៖ «ƙǇកដǁស់ƙកȩមចុងេǻ
ចង់ǇនសȦƈ បƙត កតិƉǆិម ចេំណះដងឹទូលទូំǎយ និងយល់ដងឹពីមƟូបƺតǒិសន៍ដៃទកƒុងƳរƙបកួត
អនƉរƺតេិនះ។ បុ៉ែនƉពួកƵត់ក៏ចង់ǆយំកមƟូបែខƗរេǵបƷƟ ញេǷេƙǤƙបេទសេដមƓេីលកមុខǋត់
ƙបេទសƺតផិងែដរ»។ 

េǎក បុ៊នេǓ ែដលƺǋƃ ស់េǊជនីយƽƊ នមƟូបែខƗរ អƷƀ រដ ីផងេǆះǇនƙǇប់ ភƒេំពញ បុ៉សƉȨǃ៖ «
ǉនរƷƛ ន់េនះពិតƺǋនǒរៈសƴំន់ǁស់កƒុងវស័ិយមƟូបǕǓររបស់ƙបេទសកមƕុƺក៏ដូចƺបុគƀល
ែដលǋនǕជពីƺចុងេǻ។ វស័ិយមƟូបǕǓរែខƗររតឹែតǋនƳរទទួលǒƀ ល់ពីƹកអនƉរƺត ិ
េƽយǒរេយងេƙជសេរ សយកមុខមƟូបែខƗរចូលរួមƙបកួតេរȢងǍល់ƹƒ »ំ។ 

ƺƙបǅនƙកȩមកƒុងចេំǁមេបកſǊព ៣ រូបែដលដេណƉ មǉនǋស ១ និងេមƽយǋស 3 េǎក 
ឈន បុ៊នឈូ បេƙមƳរេǷƙកȩមហុ៊នេǓƀ លឌនិ េធមភលƙគȩប ែតងែតǋនƳរចូលរួមƙបកួតេលƹក
អនƉរƺតǆិǆេដមƓេីលកមុខǋត់ƙបេទសƺត។ិ 

 
ចុងេǻកមƕុƺ ២៦ ǆក់ឈƒះǉនរƷƛ ន់ǋស ១ េមƽយǋស ៣ ។ រូបថត សហƳរ ី

ចុងេǻែដលǋនបទពិេǒធƳរƷរ ១១ ƹƒ រូំបេនះǇនឲƘដងឹǃ៖ «ƺមួយចតិƉƙសǔញ់ និងចង់
េលកសƐួយមƟូបǕǓរែខƗរ ខƇុ ក៏ំដូចƺƙកȩមរបស់ខƇុǈំƐ ល់ǋនƳរេបƉƺƇ ខƕស់ េƽយសេƙមចចតិƉǃ េǄះបី
ƺƺប់ ឬǅƚ ក់ក៏ƙតȪវែតយកមƟូបែខƗរេǵƳន់ƹកអនƉរƺត ិេដមƓឲីƘេគǇនǒƀ ល់ និងភƚកƞរសƺតផិង
ែដរ»។ 
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េǎក បុ៊នឈូ ែដលǇនចូលរួមƙបកួតកƒុងƙពឹតƉិƳរណ៍មុខមƟូបេǷƙបេទសៃថចនួំន ៤ េលកមកេហយ
ǇនបនƉǃ៖ «េƵលបណំងរបស់ខƇុកំƒុងƳរចូលរួមƙបកួតេǆះគចឺង់ឲƘអនƉរƺតទិទួលǒƀ ល់ǃ កមƕុƺ
ǋនសមតƏǊពកƒុងƳរអភរិកƞ អភវិឌƌវស័ិយមƟូបǕǓរឲƘǋនƳររកីចេƙមនដូចƙបេទសǆǆកƒុងតបំន់
Ǖសីុ និងសកលេǎក»។ 

សƏិតេƙƳមƳរǏយតៃមƚពីសǁំក់គណៈកមƗƳរមកពីៃថ ៃតǏ៉ន់ ǋ៉េឡសីុ ឥណƋូ េនសីុ និងបǁƉ
ƙបេទសដៃទេទȢតពួកេគǇនផƉល់ពិនƐុ េǵេលេǒភណǊព រសƺត ិអǆម័យ និងេពលេវǎ 
ƺពិេសសǒមគƀǊីពកƒុងƙកȩមេǵេលេបកſជនƙបកួតមកពី ១៤ ƙបេទសែដលǋនអƒកចូលរួមƙបǋណ 
១៤០០ ǆក់។ 

េǎក ឡុង បុ៊នេǓ ែដលែតងែតផƉល់មតេិǌបល់ គនិំត និងបេចƃកេទស Ǉនេលកេឡងǃ៖ «ចុងេǻ
ែដលចូលរួមƙបកួត សុទƑែតƺបុគƀលិកǂមសǁƊ Ƶរ និងេǊជនីយƽƊ ន េហយអƒកខƚះǋនǓងǈƐ ល់
ខƚួនេទȢត។ គណៈកមƗƳរǏយតៃមƚេមលេលƳរƷរƺƙកȩមǃ េតពួកេគǋនǒមគƀǊីព ឬក៏អត់ េហយ
េពលƙបកួតកែនƚងƙបកួតǋនអǆម័យ និងសǁƉ ប់ǅƒ ប់លơ ឬក៏អត់?។ រសƺតǇិនដល់កƙមិតែដល
គណៈកមƗƳរǕចឲƘពិនƐុǇនកƙមតិǁ?»។ 

 

េƙǤពីƳរចមơិន ƙកȩមចុងេǻƙតȪវǍ៉ប់រងដឹកសǋƖ រǍបរ់យគីឡូƙƳម។ រូបថត សហƳរ ី
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ចុងេǻǋនបទពិេǒធƳរƷរƺង ១ ទសវតƞររូ៍បេនះǇននិǌយǃ៖ «េǄះបƺីេពលខƚះ េយងǋន
Ƴរប៉ះទងƀចិនូវǉកƘសមƎƵីƒ ខƚះǌ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ពួកេយងǇនសƙមបសƙមȫលƵƒ េដមƓរួីមសេƙមច
េƵលេǮ និងកƉƙីសៃមែតមួយ»។ 

ពីេƙƳយសƙមស់ និងកƚនិឈƂុយƙបេហរៃនមុខមƟូបេលƸន ƺទូេǵេពលេចញដេំណ រេǵេƙǤ កǔីករ
Ǉល់Ǆត់មនិƸǇំច់េវចខƃប់Ǉល់េឡងយនƉេǓះេឡយ។ កǔីករƙបƽល់ǌ៉ងេƙចនǁស់ ǒƕ យែត
សǋƖ រមួយបេងƛចƺƳរេƙសច។ 

បុ៉ែនƉǊពƷយƙសួលǄងំអស់េនះមនិែមនសƙǋប់ƙកȩមចុងេǻ េពលេចញេǵƙបកួតកƒុងƙពឹតƉƳិរណ៍ 
Thailand Ultimate Chef Challenge 2019 េǆះេឡយ។ 

េǎក ឡុង បុ៊នេǓ ǇនƙǇប់ǃ៖ «ƙកȩមចុងេǻេយងƙតȪវដកឹជȥƅូ នសǋƖ រƙបកួតេƙចនǁស់ Ǎប់
Ƹប់ពីខƐះƙគប់ƙបេភទ Ƴបំតិ Ƹនƹƒ ងំ និងសǋƖ រផƐះǇយƸǇំច់ែដលǋនទមƂន់Ǎប់រយគឡូីƙƳម
ឯេǁះ។ េǷកែនƚងƙបកួត េគផƉល់ឲƘែតបរƳិſ រធំៗ មួយចនួំនដូចƺ ទូƳƚ េសƞǒច់ ǋ៉សីុនៃម៉ƙកȪេវវ និង
ចȜƷž នƺេដម»។ 

េǎក ឈន បុ៊នឈូ ƙបǅនƙកȩមកƒុងេពលƙបកួតǇនបែនƏមǃ៖ «ពិតǁស់ េយងƙតȪវƳរចǁំយ
ថវƳិេƙចន េហយអƛែីដលƳន់ែតលǇំកែថមេទȢតេǆះ គƳឺរេធƛដេំណ រ ǒƒ ក់េǷ និងហូបចុក េហយ
េពលខƚះǋនƳរǓមƶត់ពីសǁំក់តƙមȫតៃថេǷឯƙពែំដនេទȢតផង»។ 

សƏិតកƒុងចេំǁមមុខមƟូបƙបកួតǄងំ ១០ រួមǄងំបែងơម ១ មុខែដលកមƕុƺទទួលǇនជ័យជមƒះេǆះ
ដូចƺ ƼƙំកȪចថƚុងបƷƀ ទេនƚ ǒច់េƵǕងំទឹកƙបហុក សមƚƙបេហរƙតេីឆơរ Ǖមុ៉កƙត ីƳរǒីច់ǋន់ ƹ
កែងžបេƙមចខƃី ខេប៉ងេǇ៉ះ ƙគបំពំងƙជក់ǒƛ យ ǇយចហុំយƺមួយសែណƉ កេǥƗ  (ƙសេដȢងƙកǔន) និង
បែងơមសង់ខǚេǿƕ  េƽយទទួលǇន ៩៥ ពិនƐុ េǆះƳរែសƛងរកបែនƚ ƙត ីǒច់សƙǋប់េរȢបចƺំមƟូបǄងំ 
១០ មុខពិតƺសƴំន់បផុំត។ 

េǎក បុ៊នេǓ ǇនƙǇប់ǃ៖ «ƺក់ែសƉងមុខមƟូបកែងžបƹេƙមចខƃី ƙកȩមចុងេǻេវចខƃប់េƙមចខƃីពីែខƗរ រួច
េǵរកេដរទិញកែងžបេǷផǜរៃថ។ េពលពួកƵត់េǵដល់Ǌƚ ម ពួកƵត់Ƹប់េផƉមេដរផǜរ និងគតិǃ េត
បុ៉ǆƗ នផǜរេទបƵត់ǕចរកǇនអǏ៉ីន់ ១០ មុខហƒឹង។ អត់ǋន ១ ផǜរǕចរកǇន ១០ មុខេទ។ កមƗវធិី
ƙបកួតេនះេគឲƘេពលេវǎ ៣ េǋ៉ងេបេធƛមនិǄន់ េយងនឹងƙតȪវǅƚ ក់ពីƳរƙបកួត។ ១ មុខមƟូបǋន ៦ 
ƸនគƙឺតȪវែតដូចƵƒ  បុ៉នƵƒ  និងរសƺតែិតមួយ»។ 
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ƙបǅនសǋគមចុងេǻកមƕុƺែដលជួយដល់សǋជកិចុះេƻƗ ះចូលរួមƙបកួត ƙពមǄងំេរȢបចកំចិƃƙបជុ ំ
និងជួបជុេំធƛមƟូបǒកលƓងមុនេពលេចញដេំណ រǇនជួយថវƳិបនƎិចបនƎួច និងែសƛងរកអƒកឧបតƏមƖ
េƽយថវƳិេǷេសសសល់តចិតួចƺƳរǍ៉ប់រងរបស់ƙកȩមចុងេǻ។ 

េǎក ឡុង បុ៊នេǓ ǇនƙǇប់ǃេƙǤពីƙបេទសៃថ ƙកȩមចុងេǻកមƕុƺǇនេǵƙបេទសចនិ េវȢតǁម 
ឥǁƋ  និងសិងƟបុរ ីƙពមǄងំǇនេធƛបទបƷƟ ញពីមុខមƟូបែខƗរេǷǂមបǁƉ ƙបេទសមួយចនួំនេទȢត
ដូចƺ កូេរƴ៉ងតƓូង ឥណƋូ េនសីុ ǋ៉េឡសីុ មǌ៉ីន់ǋ៉ និងៃថƺេដម។ 

ƺមួយសǋជកិចុងេǻ ២៦៥ ǆក់សǋគមចុងេǻកមƕុƺǋនេបសកកមƗេកȢរគរចុងេǻជǆំញកƒុង
បណំងជួយផƞពƛផǜយមុខមƟូបែខƗរǄងំេលƹកƺត ិនិងអនƉរƺតƙិពមǄងំជួយƵƙំទដល់ចុងេǻជǆំន់
ថƗǂីមរយៈƳរេបកវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល និងផƉល់ឱƳសចូលរួមƙបកួតƙគប់កƙមិតǃƒ ក់៕ 

 

Gastronomie : Le Cambodge se distingue dans une compétition                                       

de cuisine asiatique à Bangkok 

 

La cuisine cambodgienne s’est distinguée lors de la compétition gastronomique ”Thailand 
Ultimate Chief Challenge 2019 – Best Asian Gourmet Challenge”, organisée à Bangkok. 
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 Le Cambodge gagne la première place dans une compétition de cuisine asiatique à Bangkok 

Long Bunhor, président de l’Association des cordons bleus cambodgiens dirigeait l’équipe 
cambodgienne pour cette compétition qui s’est déroulée du 26 mai au 1er juin. Les plats 
cambodgiens, a déclaré Long Bunhor, ont obtenu un trophée d’or et 27 médailles d’or, d’argent et 
de bronze. 

Le chef du service touristique de la province de Siem Reap, Ngov Sengkak, a déclaré qu’il 
considère ce succès comme une fierté mais aussi comme une excellente promotion touristique. 
Selon lui, le ministère du Tourisme souhaite privilégier l’utilisation d’aliments de qualité, bien servis 
et préparés de façon hygiénique. 

 

Des chefs du Cambodge, de Chine, Hong Kong, Macao et Taïwan, de Corée du Sud, du 
Vietnam, de Malaisie, des Philippines, d’Indonésie, de Singapour et du Pakistan, ainsi que 
les trente meilleurs cordons bleus thaïlandais, ont participé à cette compétition. 
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Fondée en 2013, l’Association des cordons bleus cambodgiens a été créée en 2013 au Cambodge 
pour permettre aux chefs cambodgiens de participer aux divers concours culinaires régionaux et 
internationaux. Depuis sa création, les chefs de l’association ont gagné de nombreuses médailles 
lors des compétitions régionales. 

TEP  KOLAVUDH េទព កុលវុឍ  
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L'americano-khmère Jessa Khan a remporté le week-end dernier quatre médailles 
d'or au SJJIF World, un prestigieux tournoi international de jiu jitsu. Ces titres 
viennent garnir une année somptueuse, durant laquelle Jessa a également glané trois 
titres de championne du monde et la médaille d'or aux Jeux Asiatiques en 
Indonésie. Une ambition de championne. Quelques heures seulement après avoir 
concrétisé ce quadruplé au SJJIF World de Long Beach en Californie, Jessa Khan 
pense déjà à la suite. En ligne de mire, les tournois EBI et No Gear Worlds au mois 
de décembre prochain. « Je reste toujours concentrée sur ce que j'ai à gagner, explique la 
jiujitsuka. J'ai encore beaucoup de rêves et beaucoup de titres à aller chercher. » À 17 
ans, Jessa Khan a pourtant sans conteste dominé de la tête et des épaules la scène du 
jujitsu international féminin cette année. À son niveau en tout cas. La ceinture bleue, 
portée très souvent entre 16 et 18 ans. Son objectif est de passer ceinture noire 

Jessa KHAN sur le toit du monde 

de  JIU -JITSU 
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l'année prochaine, l'âge minimum étant établi à 18 ans, pour lui ouvrir les portes des 
titres les plus glorieux.   

 

Jessa atteint la plus haute marche du podium aux championnats du monde en juin 
dernier. ©Instagram jessa.khan 

 Une motivation infaillible 

L'entraînement professionnel prend du temps, surtout à 17 ans. La vie quotidienne 
de Jessa tourne en permanence autour du jujitsu. C'est un passage obligatoire pour 
espérer tout remporter. « Je m'entraîne en Californie tous les jours, 20 à 25 heures par 
semaine. J'enseigne également cet art martial aux plus jeunes. Le jiujitsu prend une part 
très importante dans ma vie. C'est très difficile de se concentrer sur le reste, mais je 
m'accroche », assure-t-elle. Jessa suit des cours par correspondance pour rester au 
fait, elle est sûr d'elle, « je ferais du jujitsu mon métier. »En 2010, à ses débuts, Jessa 
considère cet art martial comme un loisir. À 9 ans elle ne pense pas vraiment à la 
suite. Trois ans plus tard, après avoir participé à quelques compétitions junior, le 
jujitsu prend de l'ampleur dans sa vie et elle se focalise de plus en plus sur ce 
sport, pour ne plus le lâcher par la suite. C'est son père, Peter Khan, né au 
Cambodge et parti vivre aux États-Unis, qui l'a introduite à ce sport de combat. Jessa 
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possède la double nationalité, khmère et américaine. Ce qui lui a ouvert les portes 
des Jeux Asiatiques au mois d'août dernier.   

Jessa est déjà entrée, à seulement 17 ans, dans l'Histoire du Cambodge et de l'Asie.                              
Sa motivation, ses ambitions et son travail l'amèneront peut-être au sommet de son art, elle 
fait tout pour.   

 

 

Une joie communicative pour                                   
la jeune khmère après sa victoire aux Jeux 

Asiatiques.©Instagram jessa.khan 

Thibault Bourru, le 01 nov. 2018 
 

TEP  KOLAVUDH េទព កុលវុឍ  

 

 
 
 

 

 
Jessa accompagnée de son père, 

 Peter Khan, sur sagauche. ©Instagram jessa.khan 

Entrée dans l'Histoire 

Le jiujitsu a été instauré cette année au 
programme des Jeux Asiatiques. Jessa a 
pu participer à cette 18e édition 
organisée en Indonésie. Mieux que cela, 
elle a même remporté la compétition et 
devient la première médaillée d'or de 
l'Histoire du jiujitsu aux Jeux 
Asiatiques, dans la catégorie des moins 
de 49kg. « C'est une immense fierté 
d'avoir pu revêtir le maillot khmer et 
représenter mes origines. Je suis très 
reconnaissante envers le Cambodge de 
m'avoir permis de participer à ces Jeux 
Asiatiques. Je suis venu au royaume après 
la compétition pour voir ma famille et 
rencontrer les supporters, quel souvenir 
incroyable ! », s'extasie la championne. 
 



Pothiproeuk N°65 Septembre  2019                               Page 28 sur 60                                          A.S.B.K. ISSN : 1168-6847 

   

 

 



Pothiproeuk N°65 Septembre  2019                               Page 29 sur 60                                          A.S.B.K. ISSN : 1168-6847 

   

Cette deuxième édition de la Journée Culturelle khmer(1) étant placée sous le symbole de             
Samdech CHUON Nath, Chef des bonzes khmer(1) et Père de la littérature et linguistique                       
khmer(1), les jeunes diplômés se voient récompensés par la remise de statuette Proum Bayon.                                        
La gratitude et la grâce aux parents et aux ancêtres ont également été rappelées. Elles font                        
partie de nos traditions.                                                                                                                                             
Quatorze associations de la région parisienne et de l’Oise ont participé à cette 2ème édition                                
de la Journée culturelle khmer(1) : 
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ƽǍ៉វី ប៉ុន    Daravie PON 
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Ǖនិសងƞ (១ ) សង់ǒǎ 

 ក) Ƴរកǒងǒǎ,កុដ ិ,វǓិរ ƺǕមសីǄន ។ Ƴលេបសណំង់Ǉនǒងសង់រួច 
េហយ ,ពុទƑបរស័ិទǆƵំƒ  េធƛបុណƘឆƚង បȥƃ ប់គេំǍងƳរǒងសង់ ,ទុកƺគរុភ័ណƋ  ,ƺសមƓតƎសិងƁ ។ 
សងƁǇនǒƒ ក់េǷ ។ ǒǅរណជន ក៏ǇនេƙបƙǇស់ ។ សមƓតƎេិនះេƙបƺកែនƚងសិកǜ , ផǜយធ៌ម ។ 
ǒǅរណជនǆƵំƒ េធƛបុណƘ , ចឡំងសតƛ , ǂមƙបៃពណីនិងǂម ǒសǆ ƙពះពុទƑ ។ 

អƛƺីƙពះរតនៈƙត័យ ?។ រតនៈ = វតƏុែដលេធƛចតិƎឧƘរកីǍយ ǋនǋសេពƙជ ƺេដម ។ ƙត័យ=ប ី។ 
រតនƙត័យ =របស់បƺីទីƙសǔញ់េពញចតិƎ ។ ƙពះរតនƙត័យ = ƙពះពុទƑ,ƙពះធ៌មនិង ƙពះសងƁ 
ែដលƺទី ពឹងទីពǆំក់មនុសƞេǎក  ។ 

អƒកកǒងគរុភ័ណƋ  ǋនេƻƗ ះǃ ″ អƒកេធƛបុណƘ ″ ។ បុណƘƺǆមធម៌ េǷកƒុងរូប និងកƒុង 
ចតិƎអƒក េធƛបុណƘ ។ បុណƘƺ គុណធម៌(២ ) , ƺកុសល, ƺេƙគȠងជរំះសǆƉ នចតិƎ, ƺេសចកƉសុីខ , 
សុខǄងំƳយ ,សុខǄងំចតិƎ ែដលេយងǋƒ ក់ៗ ែសƛងរក ។ កƒុងជេំនȟបុណƘǇប ,កមƗផល , បុគƀល 
ǋនសǄƑ េរȢបចេំធƛបុណƘ , កǒងǒǎ, កុដ ិ,វǓិរ ។ល។ Ǉនƺƙបេǌជន៏ ដល់មនុសƞទូេǵ 
និងខƚូនǈƐ ល់ ។ ƙបេǌជន៏េនះ ƺទីពឹង , ƺកុសលរបស់បុគƀល កƒុងេǎកេនះ និងេǎកƴងមុខ ។ 

ភកិſុ  ƺសមណៈ ,ƺអƒកបួស , អƒកƴƚ ចភ័យ កƒុងវដƉសងǜរ ,អƒកƴƚ ចǇបƺនិចƃ , អƒកពǚǌម 
ដុតកេំǮកេិលស , ដុតបǈំƚ ញអេំពǕƙកក់ ,សនƞអំេំពលơ , ƺគរូំដល់ឧǇសក ។ ƙពះសងƁƺǒវក 
ៃនƙពះǋនƙពះǊគ ។ ƙពះសងƁǋនសីល ។េǎកƙបតបិតƎ ិដ៏សមគួរǂមសីល ,សǋធនិិងបȦƈ  ។ 
េǎកƺែƙសបុណƘƸទំទួល Ǆនƺចតុបចƃ័យ របស់អƒកេធƛបុណƘ , ផǜយបុណƘនិងឧទƐិសកុសល 
ជូនេǵ ƼតមិតិƎƙគȪǇធǚយ ƙពមǄងំអƒកǋនឧបƳរគុណ ។ 

ភកិſុ និងឧǇសកƙǇƙស័យǄក់ទងƵƒ  , ជួយេƙƺមែƙជងƵƒ  តេមžងƙពះពុទƑǒសǆ ǋនƳរ 
ǒងសង់ ,Ƴរផǜយធ៌ម ,ជួយអប់រƵំƒ េដមƓេីសចកƉចីេំរ ន , ƺƙបេǌជន៏ និងេសចកƉសុីខ ។ 

ខ) និǄនេរȟង ǆងេǍហិណី ។ 
ǆƙកȩងកបលិវតƏុ  , ƙពះƼតវិងƞǇនǆƵំƒ មកǃƛ យបងƀƙំពះេថរៈ ែដលនិមនƎមក ƙបកប េƽយ 

បរǏិ ៥០០អងƀ ។ ƙពះេថរៈក៏សួររកបơូនƙសី ǆងេǍហិណី មនិមក ǃƛ យបងƀ ំ។ េƽយǇនƙƺប ពី 
ǕƳរៈ ǃǆងǋនƳរ ƴƗ ស េអȢននិងជមƂែឺƙសង , ជមƂែឺសƓកេកតេពញខƚួន , ƙពះេថរៈ ក៏ឧƘេគេǵេȄ 
ǆងមកជួប ។ ǆងេǍហិណី ក៏មក ǃƛ យបងƀ ំេហយǍយǍប់ ǂមដេំណ រ ǕƳរៈឈƸឺប់ ។ 
ƙពះេថរៈក៏សួរǃ េតǆងមនិ ចង់ េធƛបុណƘេទឬ ? េតƙពះអងƀចង់ឧƘខƇុǋំƃ ស់ េធƛអƛ ី? ចូរǆងǒងǒǎ 
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ទុកƺǕសនៈ ។ េតǇនអƛǒីងសង់ǒǎ ƙពះអងƀ ? ែƙកងǆងǋនធនភ័ណƋ ខƚះែដរឬ ? ǋនខƚះែដរ 
ƙពះអងƀ ។ េអǆងលក់របស់ខƚះេǵ េហយយក ƙǇក់េǆះមក ǒងសង់ ។ ǕǂƗ  នីងអងƛរ ƼតឧិƘ 
ជួយ  , ឯǕǂƗ ក៏ជួយ ឧបតƏមƖǆងែដរ ។ ǒǎពីរƺន់សង់េហយ , ƙពះេថរៈក៏ƙǇប់បơូន ឧƘែថǄ ំ
ǒǎ , េǇសសǋơ ត , ដងទឹកƽក់ǒǎទុកេƙបƙǇស់ ƺនិរនƉន៏ , កុǕំក់ƴនេឡយ ។ េƽយ 
អǁំចបុណƘ ជមƂែឺសƓក ក៏ធូរេសƓ យ ។ 

ដេំណ រេƙƳយមកǆងេǍហិណីក៏ Ƹប់ƺតƺិេទវǂ ǋនរូប េƹមលơអǒƃ រƘ ។ Ƴលេǆះ 
ǋនេទវបុƙត៤អងƀ េƸមេǍមចង់Ǉនǆង ƺមេហសី ។ េទវបុƙតǄងំ ៤  អងƀ សេំរចចតិƎǃ ǆƵំƒ  
េǵបƉងឹƙពះឥȜនƐ ។ លុះេǵដល់ , ƙពះឥȜនƐក៏សរួំលǃ  ៖ ǃƛ យបងƀ ំបវរេទពធǂី េǵǁមកǁ Ǉន 
ƺǋន េទវǂកេǋƚ ះǄងំǔយ ƙសស់បƙំពង ែហហមេƙចនេមƚះ ? េតមកជួប េយងǋន េហតុអƛ ី? ។ 
ƙពះឥȜនƐ ក៏សួរǆ ំេទវǂǄងំអស់ǃ េតǕច Ǎប់េរȢប បុពƛេហតុ េសƒǓǇន ឬេទ ? េƙƳយពីǇនǒƉ ប់ 
េសចកƉǍីយƳរណ៏ៃនេទវǂ មួយអងƀមƉងៗ េហយ ƙពះឥȜនƐក៏េឆƚយេƽយសេងſបǃ ៖ 

-េទវǂទី១ ចតិƎƙសǔញ់អƒក េǷមនិេសƂȣម ។ ចតិƎអƒកេចះែតរេំភបƼប់ញ័រ, ƙជȫល ƙចបល់ 
ភ័យអរ ៗ ។ េបះដូងេǎតឮ កƉុងƳƉ ងំៗ ដូចេគទួងសƀរ កǁƉ លǎនƙបយុទƑៃនសមរភូម ិ។ 

-េទវǂទី២ ចតិƎƙសǔញ់អƒកហូរេចញ ពី េបះដួង េƙកȣមƙក ំេǵទƙំគបេលƙសេǋល រូបǆង 
មនិƽច់េពលេវǎ ដូចទឹកហូរពីភƒ ំ។ 

-េទវǂទី៣ ចតិƎƙសǔញ់អƒក ǋនទហំំ ធហួំសនិសƞយ័ Ǉត់មុខǆង មនិǇន ។ ែភƒកអƒកǄងំគូ 
សឡឹំងភȜកƎǆង េសƐរែតេលȢនƙបƙសី , និងេលȢនដូចែភƒកƳƎ ម ។ 

-េទវǂទី៤ ចតិƎƙសǔញ់អƒក ជƙមȩញចតិƎ មនិ េǷេសƂȣម, មនិឧƘហƒឹងហ៎ƒ ដូចធមƗǂ ។ 
អƒកǋនǕƳរៈេឆƚƹƚ  ចុះេឡង មនិឈប់ƙǒក េƙបȣបǇនចុងទង់ជ័យ បក់ǂមជេំǆខƘល់ និងខƘល់ 
ពƘុះ េǇកមនិឈប់ ។ 

ឯខƇុƺំƙពះឥȜនƐ អƒកƳត់កƉ ីយល់ǃចតិƎƙសǔញ់ េទវǂ ƙគប់រូប ƙតមឹƙតȪវ សមរមƘ Ǆងំអស់Ƶƒ  ។ 
ចតិƎអƒកǄងំ៤េǷេខǜយ អƒកមកតǏ៉Ƶƒ  ƺមួយខƇុ  ំមនិƴƚ ងំǁស់ǁេទ ។ ƵƗ នសនƐុះƴƚ ងំƳƚ  េƙǉះ 
អƒកេǷƙǄǇំន អƒកេǷតសូ៊ƙǄǇំន ។ 

ចតិƎអƒកƺកសួំល មេǆសេȥƃតǆ េផƉកផƉួលǂម កសួំលចតិƎ ។ ៃថƂេƙƳយ ៃថƂមុខ អƒកƵƗ ន 
ǇនេបƉƺƇ ឧƘេƙǫƙជះ ǃសេំរចដូចេមƉច ? អƒកǇនƙតមឹែត េƻƚ ះƵƒ  តǏ៉ ចង់Ǉន បវរេទពធǂី 
ƺមេហសី ែតបុ៉េǁƍ ះ ។ សូមេទវǂ Ǆងំ៤ ǒƉ ប់ខƇុ ឧំƘចǙស់ ǃ ǂងំពីខƇុǇំនេឃញ ǆង កƒុង ƙƵ 
Ǌƚ មៗ េនះ ខƇុ ក៏ំេកតចតិƎƙសǔញ់ǆងែដរ , ƙសǔញ់អǒƃ រƘ , ចតិƎƙសǔញ់ខƇុ  ំេកតមក ពីƙពលឹង , 
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មេǆវȦិƈ ណ េហយេបƉƺƇ ចតិƎ ǃ ៖ េបមនិǇន ǆងេǍហិណីƺ អគƀមេហសី េទ , ខƇុ មុំខ ƺǒƚ ប់ 
កƒុងទីេនះ ,កƒុងេពលេនះ ,និងកƒុងƙƵឥឡូវេនះឯង ។ ផƐុយេǵវញិេប ជវីតិខƇុ េំǷរស់ , ខƇុ និំងǇនេឃញ 
មុខ អƒកǄងំអស់Ƶƒ  តេǵេទȢត ។ េទវǂǄងំបួន ក៏ដកខƚួន , ដកǉកƘបណƉឹ ង េរȢងៗខƚួន និងទុក 
ឱƳសដល់ƙពះឥȜនƐសរួំលកចិƃ ។ េហតុែតបុណƘǆងធខំƕស់ , ǆងេǍហិណី ក៏េឡងƺ អគƀមេហសី 
ៃនƙពះឥȜនƐ ៕ 

Références ឯកǒរេǌង 1)Ǖនិសងƞ30 ,Ƹប ពិន ។ Ǖនិសងƞកǃ ,យិនវង់ ។ 2) វចǆនុƙកមជួនǁត ។ 
គុណ =ដេំណ រេធƛឧƘចេំរ ន ។ គុណធម៌=ធម៌ែដលǋនដេំណ រចេƙមន េសចកƉីសុខ និង េសចកƉទុីកſ ǂមƺនǂ់មǃƒ ក់ 
Ǉនƴងអេំពលơ-Ǖƙកក់ េǉលគឹបុណƘ-Ǉប ។ 

Annexe ឧបសមƕនƑ ។ ƳលពីៃថƂ១៧ កុមƖៈ ២០១៩ វតƎេǉធិវងƞ ǇនេរȢបចឆំƚងƶƚ ងំǒǎ ទុកƺ 

គរុភ័ណƋ  ។ Ƴរǒងសង់កុដសិǋƖ រៈ ƺថƗីេនះ សƏិតេǷេƙƳមƳរƙគប់ƙគងេǎក េហង គីម និងƳរចូលរួម 
ភិកſុǄងំǔយ និង ឧǇសក ឧǇសិƳ េជងវតƎ ។ កុដិសǋƖ រៈ េនះ ǒងសង់េƽយបចƃយ័របស់វតƎ និងអេំǁយ 
របស់ពុទƑបរស័ិទ ǋនƺǕទិ េǎកƙសីេវជƅបណƋិ ត លីម ែកវ វǁƍ  និងេǎកេវជƅបណƋិ ត យូ ងួនៃថ, ឧǇសិƳ 
Lim Sauv Thung ƙពមǄងំƙគȫǒរ ។ 

  
 

 

   
 

    

េទព បុ៊នǃក់ǁ 
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ABHIṆHA   PACCAVEKKHAṆA 

IDÉES DEVANT ÊTRE FRÉQUEMMENT CONTEMPLÉES 

MOYENS POUR SE DÉBARRASSER DES POLLUTIONS MENTALES(KILÉSAS) 

PAHĀNA=5 

Les moyens pour se débarrasser des conditions malsaines, (appelés en pali Pahāna) sont au 
nombre de 5 : 

1-Vikkhambhana Pahāna : abandon des kilésas par élimination. Les gens qui pratiquent le calme 
mental, au moment où il entre en absorption peuvent éliminer temporairement les 5 obstacles 
(nīvaraṇa). 

2- TadaṅgaPahāna : abandon des kilésas par opposition. Par exemple : on vainc la violence par la 
non-violence, l’avarice par la générosité, le mensonge par la vérité et l’attachement au soi par la 
réflexion et la compréhension sur le non soi. Comme dans le premier moyen, l’éradication est aussi 
transitoire.   

3-Samuccheda Pahāna : abandon des kilesas par l’atteinte du chemin. Au moment où l’on atteint le 
niveau supramondain, dépassant ou transcendant le monde (lokuttaramagga), suite au 
développement mental(vipassana), tous les kilésas sont éradiqués. 

4-Paṭipassaddhi Pahāna : abandon des kilésas par l’atteinte dulokuttaraphala. Le méditant est dans 
un état de calme mental. 

5-Nissaraṇa Pahāna : Abandon des kilésas par l’atteinte du nibbāna. Tous les kilésas sont 
définitivement et complètement éradiqués. 

Les gens ordinaires (Puthujjana) ne peuvent pas éradiqués complètement les kilésas. Tout au plus 
ils peuvent atteindre les 2 premiers niveaux. Ils peuvent abandonner ou calmer temporairement 
les kilésas au moment de leur pratique, mais ces souillures peuvent réapparaitre. Pourquoi les gens 
ordinaires ne peuvent-ils pas abandonner complètement les kilésas ? Parce qu’ils n’ont pas assez 
de sagesse, de clairvoyance et n’ont pas une farouche détermination pour pouvoir les éradiquer.   

NB : il existe 2 sortes de Puthujjana :  

a- KalyāṇaPuthujjana : les gens ordinaires qui, bien qu’étant pollués par les souillures, 
comprennent les lois de cause et effet du dhamma. 

b- AnthāPuthujjana : les gens ordinaires qui ne connaissent pas les lois de cause et effet et qui 
sont aveuglés complétement par les souillures. 

LOKUTTARA MAGGA 
Les quatre sentiers avec leurs fruits 
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Selon le degré d’éveil par lequel un certain nombre de souillures mentales(SAṀYOJANA) sont 
éradiquées, on peut classer les pratiquants spirituels en quatre niveaux : 
1-Sotāpattimaggañāṇa : Sotāpuggula peut annihiler les trois  premiers liens : 
Sakkāyaditthi, Vicikiccā,Sīlabbataparāmāsa et les 2 anusayas : Diṭṭhānusaya et Vicikiccānusaya. 
2-Sakadāgāmimaggañāṇa : Sakadāgāmipuggula n’a pas éradiqué d’autres liens en plus de ces 3 
premiers, mais il a pu affaiblir l’avidité, la colère et l’illusion. En outre il a pu aussi affaiblir les 2 
autres anusayas :Kāmarāgānusaya et Paṭighānusaya. 
3-Anāgāmimaggañaṇa :Anāgāmipuggula peut annihiler 2 autres liens : Kāmarāga et paṭigha et 
éradiquer définitivement et complètement :Kāmarāgānusaya et Paṭighānusaya. 
4-Arahattamaggañāṇa : arahantapuggula peut annihiler complètement tous les liens 
restants :Rūparāga, Arūparāga, Māna, Uddhacca et Avijjā ainsi que les 3 autres 
anusayas :Mānānusaya,Bhavarāgānusaya et Avijjānusaya.  

 
ADHIṬṬHĀNA 

 
C’est l’une des 10 vertus transcendantes (pāramī) recommandées par le Bouddha aux pratiquants qui 
veulent atteindre l’éveil.Adhiṭṭhāna veut dire résolution, implication, engagement et 
détermination.C’est la ferme détermination de quelqu’un qui veut atteindre un but précis, sans 
hésitation. Tout pratiquant doit posséder cette vertu. Par exemple, il doit être déterminer à faire la 
méditation de 10 minutes ou même plus tous les jours. Une fois décidée, il faut qu’il respecte 
scrupuleusement cette détermination. C’est cette résolution qui fait qu’on puisse réussir et atteindre 
son objectif. La pratique à la légère « comme l’a dit un dicton khmer : la pratique comme un feu de 
paille », ne mène nulle part. Quand on entreprend un important projet, il faut avoir une ferme 
résolution. Le Bouddha, avant son éveil, s’est déterminé à rester méditer au pied de l’arbre, quitte à 
mourir dans cet endroit, s’il ne pourra pas trouver la vérité et atteindre Nibbāna. Le pratiquant 
bouddhique doit posséder cette ferme détermination, s’il veut annihiler tous les kilésas. Ce ne sont 
pas ni le maître, ni le lieu ni les doctrines de tels ou tels enseignants qui lui apportent la réussite. 
Mais c’est sa détermination et sa pratique, selon les enseignements du Bouddha, qui font son succès. 
La pratique de l’abhiṇhapaccavekkhaṇa est largement suffisante, car on y trouve le triple 
caractéristique de la vie : l’impermanence, la souffrance et le non soi. On y trouve également les 
enseignements sur les causes et effets (Kamma et phala). En plus de la détermination, il y a encore 6 
facteurs favorisant qui peuvent aider le pratiquant à atteindre son but. Ce sont : 
1- la foi (=confiance fondée sur la connaissance, une certaine dose de sagesse), 2-HIRI= la honte de 
faire des mauvaises actions 3-Ottapa= la crainte de faire des mauvaises actions,4-Viriya=la 
vigilance, 5-Paññā= la sagesse(=connaissance transcendante qui permet d’aller au-delà des 
apparences) et 6-le sacrifice (on n’hésite pas à tout abandonner même sa vie pour atteindre son but). 
Le pratiquant spirituel doit être conscient de cette notion de sacrifice. 
 
Le fait d’être conscient régulièrement de la mortpeut- il apporter un préjudice quelconque ?  
Les gens ordinaires qui n’ont pas appris à connaitre ces 5 abhiṇha, pensent, à l’instar des nobles 
êtres, que le fait de penser à la mort peuvent causer des infortunes. Ils raisonnent ainsi : il est inutile 
de penser à ces 5 idées fondamentales. Que l’on pense à ces 5 choses ou non, elles finissent par nous 
arriver. Donc il est inutile de perdre son temps à méditer sur ces idées fondamentales. Certaines de 
ces gens dépensent leur temps et leur fortune inconsciemment et inconsidérément dans la joie et 
dans des mauvaises actions. Ils pensent aussi qu’aucune de ces 5 choses ne puissent pas leur arriver. 
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Mais le jour où ils auront rencontré la séparation ou la mort dans leur vie etc.., ils souffriront plus 
que les autres personnes. Certaines autres personnes ont la bonne fortune de naître dans une bonne 
famille. Ils mènent une vie facile sans penser à accomplir des bonnes actions. « Dans le 
bouddhisme, on dit qu’ils vivent aux dépens de leur ancien karma (c’est-à-dire ce sont leurs 
anciennes actions dans leur ancienne vie qui procurent leur fortune actuelle) ». Il existe 4 sortes de 
personnes : 

1- Les gens qui naissent dans l’ombre et disparaissent dans l’ombre, 
2- Les gens qui naissent dans l’ombre et qui disparaissent dans la lumière, 
3- Les gens qui naissent dans la lumière et disparaissent dans l’ombre,  
4- Les gens qui naissent dans l’ombre et qui disparaissent dans la lumière. 

NB : l’ombre désigne ici les mauvaises actions et leur conséquence néfaste, naître dans l’ombre 
veut dire naître dans une famille pauvre ou naître avec un handicap quelconque, sans 
intelligence. Disparaitre dans l’ombre veut dire quitter ce monde après avoir accomplir des 
mauvaises actions et sans avoir accomplir une ou plusieurs bonnes actions. Lumière désigne les 
bonnes actions et leur conséquence. Naître dans la lumière veut dire naître dans une bonne 
famille avec une bonne apparence physique et c’est une personne intelligente. Disparaître dans 
la lumière veut dire quitter ce monde après avoir accomplir des actions bénéfiques pour leur 
famille et pour la société. Ils évitent d’accomplir les mauvaises actions. 

 MARAṆĀNUSSATI  

Méditation sur la mort consiste à garder à l’esprit le caractère inéluctable de la mort afin de ne 
pas être grisé par les plaisirs non permanents. 

Le Bouddha a dit : O ! bhikkus, le fait de penser et de développer incessamment maraṇānussati 
apporte beaucoup de mérites et de conditions pour échapper de la souffrance et pour se 
rapprocher du Nibbāna. 

Pourquoi certaines personnes pensent, au contraire, que le fait de penser à la mort peut 
apporter les infortunes ? C’est parce qu’ils pensent à la mort de quelqu’un qui leur est proche 
ou à leur propre mort. Ils paniquent devant cette perspective, ils souffrent en pensant à cette 
possibilité. Mais au contraire, s’ils méditent régulièrement sur la mort, ils savent que la mort 
peut survenir à tout moment, qu’on le veuille ou non, par un accident, par une maladie qui sont 
parfois sans gravité. Elle peut arriver à tout le monde : riche ou pauvre, dans une grande 
maison ou dans un taudis, sur terre, sur mer ou dans l’air. Pensant ainsi, ils développent leur 
compréhension sur la naissance, la décrépitude et la mort et ils voient l’urgence de développer 
les bonnes actions et d’éviter de faire des mauvaises actions. Quand on sait qu’une chose est 
inévitable et naturelle, quand cette chose arrivera, on souffrira moins. On peut comparer les 
gens qui négligent de méditer sur les 5 idées fondamentales à quelqu’un qui n’a pas été vacciné 
contre une maladie. Quand il est atteint par cette maladie, il n’a pas d’anticorps pour se 
protéger. Par contre quand on a l’habitude de réfléchir à ces idées fondamentales, on sait 
qu’un jour la maladie, la vieillesse, la séparation, la mort ou le kamma peut lui arriver 
inévitablement, insidieusement ou brutalement. Ce n’est pas parce que nous méditons de 
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temps en temps à ces 5 idées, qu’elles vont nous atteindre. Si c’était aussi simple et facile à 
réaliser, on aurait qu’à penser à gagner au loto, à devenir riche ou à devenir un haut 
fonctionnaire. De toute façon, il y a des gens qui ne pensent pas à la mort et qui, meurent 
prématurément. Il y a des gens qui méditent souvent sur la mort et qui meurent vieux. Il y a des 
gens qui pensent à la mort et qui meurent jeunes ou au contraire des gens qui n’y pensent pas 
et qui meurent vieux. Donc ce n’est pas le fait de penser ou de ne pas penser qui provoque la 
mort. La mort est inévitable imprévisible et incertaine. La différence c’est le degré de 
souffrance personnelle. 

KAMMA ou ACTION 

Toutes les actions, qu’elles soient physiques (kāyakamma), verbales (vacikamma) ou mentales 
(manokamma) sont appelées kamma. Les bonnes actions sont appelées kusalakamma ou 
puññakamma (actions positives) et les mauvaises actions sont appelées akusalakamma ou 
pāpakamma (actions négatives). Toute action volontaire, consciemment acceptée et accomplie 
physiquement, verbalement et mentalement est appelée Kamma. Donc kamma désigne la 
volonté de faire ou d’accomplir un acte. En fonction du degré de la volonté, un acte apporte 
plus ou moins de résultat. 

Kamma est une loi naturelle. C’est la loi de causalité, de causes et d’effets, le kamma, est juste 
et équitable. Kamma n’est sous le contrôle de personne. Il n’est influencé ni par l’amour ni la 
haine, par une personne, par un dieu quelconque, par la peur ou par la soumission. On peut 
comparer Kamma au feu. Le feu brûle tout : les êtres, les animaux, les objets vivants ou non, 
propres ou sales. Il brûle tout, car c’est sa nature de tout brûler. Kamma, comme le feu, juge 
tout le monde de la même manière. Que vous soyez puissant ou faible, riche ou pauvre, tant 
que vous faites des mauvaises actions, vous récolterez de mauvaises conséquences. Au 
contraire, si vous faites des bonnes actions, vous serez récompensés. Mais il y a une petite 
nuance à laquelle il faut faire attention. Dans Kamma, il y a la notion de volonté. Il y a une 
différence entre une action volontaire et une action non volontaire. Une action volontaire a 
beaucoup plus de conséquences qu’une action non volontaire. 

Kamma est la propriété de celui qui l’a accompli et il est pour toujours, dans cette vie et dans la 
vie ultérieure. On peut profiter de sa richesse dans cette vie, mais on ne peut pas l’emporter 
avec soi dans l’autre monde. Au contraire Kamma vous suit partout, dans ce monde ou dans la 
vie ultérieure. Il appartient à celui qui accomplit l’acte. On ne peut pas dire par exemple: je vais 
tuer quelqu’un, mais c’est à un tel de recevoir la punition à ma place.  

Kammadāyāda : on est l’héritier des conséquences de ses actions. On récolte ce qu’on a semé. 
Dans le monde mondain, il se peut qu’il y ait des gens qui profitent du travail des autres : les 
dictateurs, les escrocs, les gens malhonnêtes. Dans kamma, personne ne peut échapper des 
effets de ses actions.  
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On ne peut pas dire à quelqu’un : ne t’inquiètes pas, tu peux voler, tuer, c’est moi qui vais 
recevoir toutes les punitions à ta place. Dans Kamma, il n’y a pas de favoritisme, ni d’injustice et 
ni de corruption.   

Kamma yoni : Kamma est à l’origine de chaque être : celui qui cultive les plantes, on les appelle 
les cultivateurs, celui qui vole, on l’appelle le voleur, etc... C’est kamma qui fait que l’on nait 
dans un monde meilleur ou dans des états infernaux. 

Kammabandhu : kamma est un parent ou allié (=bandhu). Dans la vie, quand on a un problème 
quelconque, on peut faire appel à la famille ou aux amis proches ou lointains. Mais ce n’est pas 
toujours possible. La famille, les amis proches ou lointains, la fortune et les possessions nous 
sont utiles que dans cette vie. Dans la vie ultérieure, nous ne pourrons pas les apporter avec 
nous.  Alors que kamma, n’oublie jamais ceux qui l’ont compris et accepté. Il sera toujours 
présent à leurs côtés. Il les suivra partout. Kamma  est un véritable allié. 

Kamma comme protection : Dans cette vie ou dans la vie ultérieure, on peut compter sur son 
kamma. On mène une vie honnête et laborieuse, on est sûr de pouvoir compter sur les bons 
résultats de ces bonnes actions. Celui qui fait une action, qu’elle soit bonne ou mauvaise, celui-
là est sûr de recevoir un résultat en fonction de ses actions. 

VAṬṬA : SAṂSĀRA, cycle de renaissances, continuité ou cercle, succession  

Nous avons vu que Kamma joue un rôle important dans la vie présente et ultérieure de chaque 
personne. Kamma fait donc partie de la chaine de la production conditionnée du saṁsāra, 
c’est-à-dire du cycle de renaissances de chaque être.  

Dans cette origine interdépendante ou conditionnée (Paṭiccasamupāda), il y a des facteurs qui 
se regroupent en 3 cycles : 

a- Le cycle de Kamma (kamma-vaṭṭa) comprenant les formations de kamma et le processus de 
kamma (saṅkhāra) qui sont responsables des conditions de la renaissance. 

b- Le cycle de souillures (kilesa-vaṭṭa) comprenant : l’ignorance (avijjā), le désir (ṭaṇhā) et 
l’attachement (Upādāna) qui sont responsable de la renaissance. 

c- Le cycle des résultats (vipāka- vaṭṭa), comprenant : la conscience (viññāṇa), la corporéité et 
la mentalité (nāma-rūpa), les six bases (salāyatana), le contact (phassa), les sensations 
(vedanā), processus de devenir(bhava), la renaissance (jāti) et finalement la vieillesse et la 
mort (jarā-maraṇa). 

Un petit rappel sur l’origine conditionnée : Paṭiccasamupāda; A l’origine il y a l’ignorance.  

a- avijjā   entraine l’apparition       saṅkhāra, 
b- saṅkhāra---- ---------------------   viññāṇa, 
c- viññāṇa---------------------------   nāma-rūpa, 
d- nāma-rūpa------------------------   salāyatana, 
e- salāyatana-------------------------  phassa, 
f- phassa -----------------------------  vedanā, 
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g- vedanā-----------------------------   ṭaṇhā, 
h- ṭaṇhā ------------------------------   Upādāna, 
i- Upādāna---------------------------   bhava, 
j- Bhava -----------------------------   jāti, 
k- Jāti---------------------------------- jarā-maraṇa. 

L’origine conditionnée est un cycle infini, on ne peut donc pas dire que c’est l’ignorance qui est le 
début du chainon, comme on ne peut pas dire qui de l’œuf ou de la poule existe la première. 

Les actions bonnes ou mauvaises accomplies par les êtres humains, donnent inévitablement un 
bon ou un mauvais résultat qui se voit dans cette vie ou qui entraine la renaissance de cette 
personne dans une vie ultérieure. Le cycle de renaissances se répète éternellement et sans fin, 
mais Le Bouddha a trouvé une voie qui permet aux êtres humains de pouvoir quitter ce cycle et 
d’atteindre la libération définitive : (Nibbāna). 

Les quatre sortes d’actions 

1-Les actions noires donnent des résultats noirs, 

2-Les actions blanches donnent des résultats blancs, 

3-Les actions noires et blanches donnent des résultats noirs et blancs, 

4-Les actions non noires et non blanches donnent des résultats non noirs et non blancs. 

NB : Les actions noires : ce sont des mauvaises actions, Les résultats noirs c’est la souffrance ou la 
naissance dans une famille pauvre ou avec un handicap ou dans monde infernal. Les actions 
blanches : ce sont les bonnes actions. Les résultats blancs, c’est la bonne fortune, la bonne santé 
ou la naissance dans une bonne famille ou dans un monde meilleur. Les actions noires et blanches, 
ce sont des personnes qui accomplissent à la fois les bonnes et les mauvaises actions au cours de 
leur vie. Ils récoltent les deux sortes de résultats. Les actions non noires et non blanches, ce sont 
les actions accomplies par les nobles personnes, dans un but précis : se débarrasser de l’avidité et 
des mauvaises kamma et aider leurs semblables. Ces personnes ne sont pas intéressées par les 
bonnes ou mauvaises actions, ni par les bons ou mauvais résultats.   

NB : Plusieurs doctrines parlent aussi des kamma. Mais les points de vue sont divergents :  

1- Certaines doctrines demandent à leurs disciples d’accomplir les bonnes actions, mais au cas 
où ils font des mauvaises actions, c’est leur dieu qui supporte les mauvaises kamma à leur 
place. C’est leur dieu qui distribue les bonnes ou les mauvaises kamma. C’est leur dieu qui 
fait qu’on nait en tant que Brahma, roi, commerçant ou esclave. 

2- Dans d’autres doctrines, il n’y a pas de dieu, mais elles ne parlent que des anciennes kamma. 
Tout dépend des anciennes actions. Elles excluent totalement les nouvelles actions, c’est-à-
dire les efforts dans cette vie. 

3- Dans son enseignement, le Bouddha parle aussi des Kamma. Mais il exclut Dieu, dans la 
distribution des résultats. Il ne parle pas que des actions anciennes. Il insiste aussi sur les 
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nouvelles actions. En plus il parle des moyens pour échapper à ce cercle vicieux de 
renaissance. C’est ainsi qu’il parle des actions non noires et des actions non blanches et du 
noble sentier à 8 branches. 

Puññakiriyavatthu 

Sujets ou bases d’actions valorisantes 

Nous avons parlé des enseignements du Bouddha sur les kamma, sur l’origine conditionnée et les 
différentes sortes de kamma.  Nous allons parler maintenant des bases d’actions valorisantes. Pour 
que les bonnes actions puissent être considérées comme de véritables bonnes actions, il faut qu’elles 
soient accomplies dans de bonnes conditions et en respectant certaines règles. Par exemple : Vous 
n’avez pas d’argent et vous voulez faire des dons. Pour avoir des sous vous allez commettre des vols 
ou des mauvaises actions. Pour vous enrichir, vous gagnez malhonnêtement votre vie, vous 
pratiquez les 5 commerces proscrits par le Bouddha : commerce de femmes, d’êtres vivants, 
d’armes, de produits enivrants et de produits venimeux. Ces moyens de gagner des sous pour faire 
des dons ne sont pas bons. Donc ces actes ne peuvent pas être considérés comme des actes bons. 

Les 3 sortes de bases d’actions valorisantes 

1-Dānamaya puññakiriyavaṭṭhu : pratique du don. 

2-Sîlamaya puññakiriyavaṭṭhu : pratique de la conduite éthique. 

3-Bhāvanāmaya puññakiriyavaṭṭhu : pratique du développement mental. 

Définition de Puñña (bonn en langue khmère) :3 

1-Action vertueuse, mérite, 

2-Toute action purifiante le mental, c’est-à-dire l’élevant vers des états sains et bénéfiques, 

3-Accumulation de bienfaits résultant de la pratique du Dhamma. 

Dānamayapuññakiriyavaṭṭhu : On fait des dons, on récolte les mérites. Pourquoi doit-on pratiquer 
les dons : C’est pour : 

1-Donner de l’argent ou de la nourriture aux gens qui sont dans le besoin, 

2-Témoigner sa reconnaissance à ses parents, aux bienfaiteurs ou aux gens qui ont fait des actions 
nobles ou à des œuvres caritatives, 

3-Eradiquer son avarice. Le don est un des 10 pāramī (qualités ou vertus transcendantes) 
recommandées par le Bouddha à ceux qui aspirent à l’éveil. 

On peut pratiquer le don à tout moment. On peut faire des dons avec le peu de choses qu’on 
possède, même avec une bouchée de riz. L’essentiel c’est de partager et d’aider. On peut fait des 
dons en nature : aider physiquement les handicapés, les personnes âgées etc. On peut aussi faire 
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des dons immatériels, par exemple : donner des conseils, expliquer ou aider les gens à comprendre 
les enseignements du Bouddha. Mais éviter de s’imposer ou forcer les gens à faire selon notre 
opinion. 

Mais il faut faire attention dans la manière de donner. On ne fait pas n’importe quoi ou n’importe 
commun. Il faut savoir donner, donner avec sagesse, sinon on peut se faire arnaquer par des gens 
malintentionnés. Dans ce cas le don est considéré comme un encouragement aux gens 
malhonnêtes. 

Sîlamayapuññakiriyavaṭṭhu : 

La pratique des éthiques moraux apporte beaucoup de mérites. On essaie de maitriser et de 
contrôler nos organes des sens. On évite de commettre des mauvaises actions qu’elles soient 
manuelles (kāyakamma), verbales (vacīkamma) ou mentales (manokamma). Pour pouvoir maitriser 
les organes des sens, il faut que notre mental (sati) soit toujours conscient de tous les faits et 
gestes. Il y a plusieurs niveaux de préceptes selon les pratiquants. Mais tout au moins il faut 
pratiquer les 5 préceptes de base qui sont déjà suffisants pour éviter les 10 mauvaises actions. Les 
5 préceptes sont : 

1- Eviter d’ôter la vie des êtres vivants, 
2- Eviter de voler les objets des gens, 
3- Eviter de pratiquer l’adultère, 
4- Eviter de dire des mensonges,  
5- Eviter de consommer des produits enivrants et intoxicants. 

Pratiquer les préceptes veut dire : c’est la volonté d’éviter de commettre : 

- les 3 mauvais actes physiques : tuer, voler les objets des autres personnes, et pratiquer l’adultère, 

-les 4 mauvais actes verbaux : le mensonge, la calomnie, la grossièreté et les paroles inutiles, 

-les 3 actes mentaux : l’avidité, la colère et l’ignorance ou l’illusion. 

Les préceptes sont considérés comme la fondation d’un édifice. Sans les préceptes, le don et le 
développement mental ne peuvent pas donner de bons résultats.  

Bhāvanāmayapuññakiriyavaṭṭhu : Le développement mental joue un rôle très important dans 
le contrôle des organes des sens (Indrya). Sans la maitrise de ces derniers, on ne peut pas contrôler 
les actes physiques, verbaux et mentaux. Le mental dirige et commande tous les actes. En effet 
toutes les volontés sont nées dans le mental. Des mauvaises pensées apparaissent des mauvaises 
actions et des bonnes pensées apparaissent des bonnes actions. Un esprit non apprivoisé, dominé 
par l’avidité, la colère et l’ignorance n’entraine que l’apparition des mauvaises actions. Il nous crée, 
dans ce cas, beaucoup de dangers, plus que nos ennemis encore. Il crée des ennemis pour nous. 
Par contre un esprit bien éduqué, nous rend beaucoup plus de service ou de bienfaits plus que nos 
parents encore. Le développement mental est le seul chemin qui nous permet d’échapper du cycle 
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de renaissance sans fin et d’atteindre la libération. Les personnes qui veulent acquérir une bonne 
forme physique, la richesse et l’intelligence doivent pratiquer assidument les trois 
puññakiriyavaṭṭhu. 
                                                    Le développement mental 
                                     Un mental bien apprivoisé est source de paix  
Il existe 2 sortes de développement mental : 

1-Samatha bhāvanā : Développement du calme mental, 

2-Vipassanābhāvanā : Développement de la vision pénétrante ou de la sagesse. 

Etat du mental : C’est le mental qui reconnait et qui reçoit tous les objets mentaux. Quand il est en 
contact avec les objets agréables, il se réjouit. Par contre s’il reçoit les sensations désagréables, il 
s’attriste ou même il se met en colère. Mais quand il est en contact avec quelque chose qui n’est ni 
agréable, ni désagréable, il est neutre. 

Le mental est inconstant et instable. Il passe la journée à courir après les sensations agréables et à 
rejeter les sensations désagréables. Un mental, non apprivoisé, se comporte comme un animal 
dans une cage. Par contre un mental apprivoisé n’apporte que les avantages et est source du 
bonheur. On peut apprivoiser le mental en pratiquant le développement mental. 

Les 6 objets mentaux : Ārammaṇa 

Sphère des stimulus sensoriels ou organes des sens 

1-Rūpārammaṇa :        forme matérielle, 
2-Saddārammaṇa :       son, 
3-Gandhārammaṇa :    odeur, 
4-Rasārammaṇa :          saveur, 
5-Phassārammaṇa :       contact, 
6-Dhammārammaṇa : pensée, notion. 

Les 6 portes d’entrée des objets mentaux : Dvāra-ārammaṇa 

1-Cakkhu Dvāra :     les yeux, 
2-SotaDvāra :           les oreilles, 
3-GhaṇaDvāra :        le nez, 
4-Jivha Dvāra :          la langue, 
5-KayaDvāra :          le corps (la peau), 
6-ManoDvāra :         la pensée. 

A Suivre             ងីƂ ហុក  NGY Hok 
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L’ H Y M N E    A LA VIE 
AU BONHEUR 

 
 
Par un bel après-midi ensoleillé 
D’un dimanche 6 août 1995  je suis allée 
Avec ma famille rendre visite aux enfants 
De la fondation Khmère créée tout récemment 
 
Quittant la grande route nous débouchons 
En pleine campagne vers une haute maison 
Entourée sur les 3 côtés par une grande véranda 
Ce qui permet de découvrir l’étendue du panorama 
 
On sent  le calme  la tranquillité 
On respire l’air vivifiant tout en admirant la beauté 
De la nature agrémentée par des palmiers innombrables  
C’est un endroit idéal pour une œuvre admirable 
 
L’accueil si chaleureux qui nous a été réservé 
Par vous, Excellence, par le personnel et les enfants de ce foyer 
Nous a touchés profondément 
Qu’il me soit permis de vous adresser mes remerciements 
 
Il m’a fallu très peu de temps pour me rendre compte 
Que ce n’est pas simplement d’éviter la route 
De donner aux orphelins un peu de bonheur 
Mais c’est une preuve d’un immense amour qui habite votre cœur. 
 
 

Mme le Docteur  Péou ROUZOTTE  –  Phnom Penh  -  1995  
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សបǙយ (១) មកវតƎេǉធិវងƞ 

 ǉកƘសបǙយ Sappāya (០)    ǋនន័យ៧ǌ៉ង ៖ 
ក- Approprié =ƙតȪវ ។ 1-កែនƚងសបǙយ, 2- ដេំណ រសបǙយ ។ 
ខ- Convenable=សមរមƘ ។ 3-ǊពសបǙយ ,4-មនƐីរឬផƐះសបǙយ ។ 
គ- Bénéfique = ែដលឧƘƺគុណƙបេǌជន៏ ។ 5-សបǙǌǓរ ,6-សបǙយនិងសដំ,ី សបǙយ និង 
បុគƀល។ 7-ឥរǌិបថសបǙយ ។ 
 
 ក-Approprié =ƙតȪវ ។ 
1- សបǙយƽƊ ន=កែនƚងែដលǆឧំƘសបǙយ ។ទីកែនƚងេនះសបǙយǁស់។ េយងេដរេលងសបǙយ ។ 
េយងចង់េǵទីេǆះ េƙǉះសបǙយខƚួន , សបǙយចតិƎ , និងƙសួលខƚួន ។ េហតុអƛǇីនƺវតƎេǉធវិងƞ (២) 
េǷƹƂ យពីǇរសី , ២០គមពីǇរសី ? ƹƂ យែមនពិត ែតចតិƎអƒកចង់េǵ ។ចតិƎបƙងȫញផƚូ វ ។ ƹƂ យƳƚ យ 
ƺជតិ ។ បរស័ិទ មកគƙគកឹ គេƙគងេƙǉះǋន RER, ǋនǔនƙកȩង, ƺជនិំះ ដកឹǆមំកដល់វតƎ ។ 
េបមកǔន ,ǋនកែនƚងបរបូិណ៏ សǍំប់ចត ។ វតƎƺទីƵប់ចតិƎ និងមក េƙǉះƺកែនƚង គតិƙតȪវ ៃនអƒក 
េផƉមគនិំត បេងžតវតƎ ,ƙតȪវǂមកƓួន ធ៌មƙពះ ។ មកដល់ៃថƂេនះ វតƎ ǇនរកីៃផƐមួយƺពីរ , គួរឧƘេƳត 
សរេសរ ។ េនះƺផលសបǙយទី១ , ǕǏសសបǙយ ។ 
2- ដេំណ រសបǙយ ។ Ƴរេធƛដេំណ រǇនសុខƙសួល, សុខសបǙយ, ពុំǋនអសនƎិសុខ , ភ័យƙពȫយ 
និងេƸរឆក់លួច ǂមផƚូ វ ។ ភូមǒិƂ ត់ ពុំសូវǋនមនុសƞអូ៊អរ ,សƐះចǍចរ ។ ៃថƂបុណƘ តូច , ធ ំសូមចត 
ǔន េǷចណំតផǜរែដលេǷƙបǋណ ២០០ែមƙត ពីវតƎ ។ 
 
 ខ- Convenable=សមរមƘ ។ 
3- ǊពសបǙយ = ដេំណ រៃនƳរេǷƺសុខ ។ មកដល់វតƎ , ពុទƑបរស័ិទ Ǉនជួប អƒកេជងវតƎ , ជួបƙពះ 
សងƁ ,ជួបមតិƎភȜកƎ ។ ƙពះអងƀƙគȪ ភកិſុ  ងនិ េភន ,េǎក ែតងទទួល េភƇȣវƺនិចƃ ថƛេីបេǎក ǋនវយ័ 
ចǁំស់ ,ចǁំស់េƙចនែមនែទន ែដលេយងƙគប់Ƶƒ  មនិǇននឹក ǃǇនǕយុែវងដូចេǎក ។ 
ƙពះអងƀǋនƙពះជនƒ ៩២វសǜ ។ េǎកែតងសេំណះសǁំល ƙគប់បȦƟ   ,េរȟងធ៌ម , េរȟងបȦƟ Ƴរ 
រស់េǷ ពុទƑបរស័ិទ ទូេǵ , បរស័ិទǋƒ ក់ៗ ,េរȟងធ,ំ េរȟងតូច ,េរȟងƙសុក ,េរȟងƺត ិ និងេរȟងវតƎ ។ល។ 
ឯសងƁ េកƗងៗ ក៏យកតƙǋប់េǎកែដរ ។េǎកជួយេធƛƳរវតƎ ,ǂមលទƑǊពែដលǕចេធƛǇន ǋនƳរ 
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សǕំតវតƎ, សណំង់វតƎ ,េរȢបចេំធƛបុណƘវតƎនិងបុណƘឯកជន ,បុណƘǈž , ǈž ǒមគƀ ីជួយƙសុកែខƗរ 
និងបណំងេផƞងៗ ។ េលសពីƳរសុសីំល , ǋនƳរបƷƟ ត់បេƙងȣនធ៌ម ,បƷƟ ត់សǋធ ិ។ ǂមកមƗវធិខីƚី, 
សǋធ ិǋន២ដងកƒុងមួយǕទិតƘ ។ មƉងៗ ƳរƙបតបិតƎǋិន២េǋ៉ង ។ ǂមកមƗវធិែីវង ,សǋធǋិន 
៧ៃថƂកƒុង មួយែខ ។ ǊពសបǙយេនះƺកȥƃ ក់ ,បƷƟ ញ នូវ ទិដƊǊព ƺƙបេǌជន៏ េƙចន ធេំធងជួយ 
ពុទƑបរស័ិទឧƘេƙកបជȥƅ ក់ នូវ សីលធ៌ម Ǆងំǔយ ƺឧបƳរគុណ  ƙពះពុទƑ, ƙពះធ៌ម ƙពះសងƁ ។ 
4- មនƐីរ ឬផƐះសបǙយ =ផƐះែដលƙសួលេǷ ។ េតវតƎƺទីមេǆរមƘ ឬេទ ? វតƎេǉធវិងƞ ƺវតƎសបǙយ 
ែមន ។ វតƎកេកត (២) េǷƹƒ  ំ1982 ។ វតƎេǉធវិងƞ ǒơ ត ,េរȢបចǂំមែបប វតƎƙសុកែខƗរ  ǋន ៖ 
4-1-1- េƳƚ ងǄƛ រ រេំលច េƽយកǙច់អងƀរ និង ចǋƚ ក់Ƴកំង់តǁំង មគƀអងƀ៨ ,ធមƗចកžបƓវតƎ ។ 
4-1-2- កុដទិទួលǒƒ ក់សងƁ ǋន៧បនƐប់, បǁƍ ល័យមួយ និងផƐះǇយមួយ ។ 
4-1-3- ƙពះវǓិរ(២),បȥƃុ ះសីǋ Ƴលពីƹƒ  ំ2003 ។ ƴងេល ǕចទទួលេភƇȣវ ៩០ǆក់ ។ ƴងេƙƳម ƺ 
េǍងពហុកចិƃǕចទទួលេភƇȣវ ៦០ǆក់ , ƺកែនƚងǓត់Ǎ ំ,េរȢនអកƞរែខƗរ , េរȢនធ៌ម ។ កែនƚងេនះនិង 
Ƴƚ យƺ បǁƍ ល័យ កƒុងេពលដ៏ខƚី ។ ទូƽក់េសȢវេǻǋនេហយ , េសȢវេǻ ក៏ជȥƅូ នចូលបេណƎ រៗ ។ 
4-1-4- េǍងបុណƘធ ំ(២) ǒងសង់ Ƴលពីƹƒ  ំ2007 ,ǋនƙពះបដǋិ Ǖចទទួល េភƇȣវ ១៣០ ǆក់ ។ 
4-1-5- េǍងបុណƘតូច ǒងសង់ Ƴលពីƹƒ  ំ2013 ǕចទទួលេភƇȣវ ១៥០ǆក់ ។ 
4-1-6- េǍងǒƒ ក់សǍំប់អƒកសǋធនិិង ចុងេǻ  ។ េǍងេនះƸស់ƙទȩឌ េƙǄមេពកេǵេហយ ។ សពƛៃថƂ 
េǍងេនះƙតȪវរǎំយេƸល េហយសង់ƺថƗ ីេហយឆƚងពីៃថƂ17កុមƖៈ 2019 េȄ កុដសិǋƖ រៈ (៣ ) ។ 
4-2-1- Ƴលពីƹƒ  ំ2011(៤ )វតƎǇនƺវ ដ ីǋនផƐះមួយទុកƺេǍងǇយ ទី២ និងǒǎƹន់សǍំប់សងƁ។ 
4-2-2- ផƐះធមួំយ, ƴងេលƺកែនƚងសǋធ ិ(៥ ) ។ ƴងេƙƳមƺេǍង េǇះពុមƖ និង េǍងជនំុំ Ǖចទទួល 
េភƇȣវ ៥០ǆក់ ។ ƺេǒភ័ណǊពវតƎ ,អƒកចǙរ ែថរកǜសួន ƽដំǁំ ំǋនជរី បែនƚ េផƞងៗ ។ល។  
វតƎƺជរំក ដ៏លơ ,ƵƗ នខƘល់ពិសពុល ។ កុបំេងžត ខƘល់ពុល ខƘល់Ǖƙកក់ េƽយទុកសǍំម សơុយមនិ 
Ƹក់េƸល ,កƚនឹǈž ƙសេǉនរលួយមនិគួរƵប់ប ី។ ƙកȩមសǕំតក៏ǋនǆទីធមួំយែដរ ។ ƙកȩមេនះ ក៏ជួយ 
សǕំតបងƀន់ ,ទីǅƚ  ,Ƹក់សǍំម ,េǇសសǕំតកុដ ិ,េǍងបុណƘ ,កƸំត់សតƛលơិត ǋនƙកǔត ,កណƉុ រ 
ƺេដម ។ 
 

គ- Bénéfique =ែដលƺƙបេǌជន៏ ។  
5- សបǙǌǓរ =ǕǓរែដលបរេិǊគេǵǆឧំƘƙសួលខƚួន ។ កƒុងេǍងបុណƘ ,វតƎǋនទីǂងំទឹក 
េǤƉ ,ទឹកƙតƺក់,ទឹកែតƳេហƛ ទទួលេភƇȣវ ។ សូមអេȥƅ ញពិǒ េƽយេមƙត ី។ េបមកដល់ៃថƂƙតង់ , 
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េƽយៃចដន់ ,េភƇȣវ ǕចេƽះǄល់ មួយេពល ƺមួយអƒកចȜƷž ន ។ ឯƙពះសងƁក៏ƹន់ƙគប់ƙƵន់ ។ 
ករំតិគុណǊពមƟូបក៏ƙƵន់េបǂមថƛៃីដ ចុងេǻ ។ ƹន់ែឆơត ,ƹន់ƹƂ ញ់ ƺƳរǃƒ ក់ថƒម,រកǜរបស់ចុងេǻ 
, ពុទƑបរស័ិទេƙǤវតƎ និងកƒុងវតƎ ។ ែថរកǜ សងƁ ƙƵន់ǋនសងƁេធƛបុណƘ ។ េបពុំេǆះធ៌មពិǇក ƙǇកដ 
ƺǋនេƸទƺបȦƟ  ។ េដររកសងƁេធƛបុណƘ េƽយវតƎƵƗ នសងƁបរុំងទុកជូន ƺេរȟងចែំឡក ។ 
េតេហតុែបបេនះǕចǋនឬេទ ? សូមគតិǄងំអស់Ƶƒ  ។ ǋនេពលខƚះេភƇȣវយកមƟូបឬចƷƟ ន់ េǵƙបេគន 
សងƁ េƽយƙបƳរេផƞងៗ ។ េភƇȣវមកេធƛបុណƘតូច,បុណƘធ ំ, បុណƘវតƎ ជូនឳជូនែម៉ ,ដូនǂ,កូនេǩ, 
ƼតសិǆƉ ន ។ ƙគប់បុណƘ វតƎǋនចុងេǻ , ǋនអƒកេរȢបច ំ, ǋនǕƸរƘ,ǋនសងƁ និងǋនអƒក ជួយ 
សូƙតធ៌ម េǷƺេƵលជហំរ ។ សុេំភƇȣវជួយអƒកេƵលជហំរផង ។ សុជួំយេរȢបតុេǤអ ី, ជួយជȥƅូ នƸន 
េǵ ចȜƷž ន , ជួយǎងƸនទុកƽក់ ។ កុǇំយេហយេដរេចញឆžុយ Ǔក់ដូចƺមកǇយǓង ។ 
េនះƺទǎំប់មនិលơ ។ វតƎƵƗ នបុគƀលិក , ƙǇក់ែខបុគƀលិកេƴƗ ចក៏ƵƗ នែដរ ។ សុជួំយƵƒ  ។ 
សុជួំយរកǜƵƒ  ។ សុជួំយេធƛƳរǄងំអស់Ƶƒ  ,កុេំមលបǁំ ំ។ សុជួំយƽស់េតȟនƵƒ  Ƴលេបǋន 
អƒកេធƛខុសឆƀង ។ សុឧំƘǋនចតិƎƳƚ Ǔន និងជួយƵƒ , ƺពិេសសជួយចុងេǻ ។ចុងេǻហត់ , 
ចុងេǻេធƛǇតុកមƗ ។ េយងកុនǄងំអស់Ƶƒ  ។ 
6- សបǙយនិងសដំ ី,សបǙយនិងបុគƀល ។ ឯអƒកេជងវតƎនិងគណកមƗƳរ ក៏ƙបងឹរួសǍយ ,Ǎក់Ǆក់ 
ទទួលេភƇȣវ េƽយƳយǏƸ ,មនិǋនǉកƘ Ƹក់រុក , ដុកƽន់ , ញុះញង់ , ǉកƘមនិពិេǍះេǵរកេភƇȣវ 
ក៏េទែដរ ។ ដូេចƒះអƒកវតƎ កុេំឆវƹវ និងេភƇȣវ និងƵƒ ឯង ។ ǉកƘសដំǕីƙកក់ ,ភូតភរ ,កុហក,ញុះញង់ , 
អួតǕង,េឡមឡឺម ,ǂងំខƚួនេចះ ,េចះចǁំប់កƒុងƳរ ែដលមនិែមន ƺមុខƳរខƚួន Ǆងំេនះ 
ƺចរតិអƒក ខƛះសីលធ៌ម ។ ៃថƂមួយ ƙជȩលសដំ ី,Ǖƙកក់ េលេភƇȣវ  ,េយងǇត់អស់េហយេភƇȣវ ។ 
ǉកƘេǎកǃ ៖ គុណមួយសេំǺ េǄសមួយចូលេǵ រǎយǇត់អស់ ។ ដល់ៃថƂកណំត់,គុណសមƓទ័ 
សងƁលơ ƴƚ ងំ ǌ៉ងǁ ,ក៏ េភƇȣវរត់េƸលវតƎែដរ ។ Ǉត់អស់មនុសƞមកវតƎ ។ លុយចណូំលក៏ចុះ 
លុយក៏ខƞត់ ,ទប់ េǒហុ៊យមនិរួច ,សុគំតិǄងំអស់Ƶƒ  ។ គណកមƗƳរដូរƵƒ ពីរƹƒ មំƉង ។ េតគួរ 
េសេរ អƒកេជងវតƎ និងអƒក ទទួលខុសƙតȪវƙបƸវំតƎែដរឬេទ ? េƙǉះǋត់Ƹបǋត់ƙǉបឮមនិពិេǍះ ។ 
េបǋនែមន,កុទុំកឧƘ េធƛ េសƉចƙǂញ់ េហយសុអំƒកេǆះ ែកខƚួន,ែកចរតិ េឡង កុឧំƘេគភ័យƴƚ ច ។ 
កុǂំងំខƚួនƺមនុសƞǋន ចរតិែផƚលƟុង ƳលេគƸក់ច ំ,ជ័រ ហូររែហង ។ កុǂំងំខƚួនƺសតƛពស់ែវក 
រត់ពួន កƒុងទីងងតឹ េǒƗ កេƙƵក , ǎក់ខƚួនពួនហូប ែតƵƒ ឯង ។ល។ េនះƺƳរសបǙយនិងអសបǙយ 
និងǉកƘសដំƙីពមǄងំ បុគƀល កƒុងវតƎ ។ 
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7- ឥរǌិបថសបǙយ ។ ឯឥរǌិបថ ǋនƳរឈរ ,េដរ,អងƀុយ ។ វតƎេយងǋនតុេǤអ ីសǍំប់េធƛបុណƘ 
អងƀុយេលងយក  ខƘល់ ។ កែនƚងសǋធេិរȢបចǒំơ ត ,សមលƗមǂមែបបបទលកſណៈ ។ ភƚƙឹសឡះ ឬ 
លƂិតǂមចតិƎចង់ ។ ƵƗ នរុយƵƗ នមូស ។ ƵƗ នសតƛលơិតមករƴំន ។ សǋធចិេំរ នǇនលơ ។ េបសǋធ ិ
មនិចេំរ ន ,មនិែមនេƙǉះកែនƚង, មនិែមនមកពី ƙគȪ, គ ឺពិត ƺ បុគƀល មនិចេំរ ន េƽយ ƙបƳរេផƞងៗ ។ 
ƳរƙបƳន់ ឥរǌិបថមនិសមƙបកប ƺទǆំស់ធ ំ។ អងƀុយចុក េជងƴƚ ងំ ǆមំក េវទǆ និងេធƛកមƗខƚួន 
េƙǉះƙǄ ំទប់ទល់េវទǆ ។ រកធម៌មនិេឡងេទ ។ អងƀុយ រកធ៌ម មនិែមនអងƀុយ រក បែងơក, ែផơកជȦƅ ងំ 
សសរ ...េដកលក់ឬ ...អងƀុយែបបេនះក៏មនិចេំរ នែដរ ។ ែខ ƙតƺក់ Ƽក់ ƴƚ ងំ ǁស់ ។ អងƀុយƙǄ ំ
ƙតƺក់ ,រងឹខƚួនេƽយ មនិដងឹខƚួន,មនិនឹកគតិǃខƚួនេធƛបុណƘ ។ េនះគ ឺេធƛបុណƘ សនƞយំកកមƗ កƒុងេǍង 
ƙតƺក់ƙសិប ។ សុជួំយដុត កេំǮ េǍងបុណƘផង  ។ ƙតƺក់េពក, អƒកមកេធƛបុណƘឈ,ឺ ចǙស់ƺេរȟង 
ែលងមកេធƛបុណƘេទȢតេហយ ។ េភƇȣវ ក៏Ǉត់ វǊិគǄនក៏ខƞត់ េហយ ƙកក៏មកƺន់ ។ សនƞកំƒុង 
កǁំញ់េƙǤតƙǋ ǎេហយវតƎƙបកបនិងរស់កƒុងǊពƙតƺក់ែខរƷ ។  

ទីកែនƚងǁ ែដលǋនលǆំ ំសបǙយ Ǆងំ៧លកſណៈƴងេល ចǙស់ƺ ƙតȪវƴƒ តទទួលេភƇȣវ 
កកកុញមនិƴន ។ 

សបǙយǁស់,េយងេដរេលងសបǙយ, សបǙយƙសួល ខƚួន ,ƙសួលគនិំត ,ƙសួល ចតិƎ, 
ចតិƎរកីǍយ  ចង់េǵេលង េហយ េǵេលងេទȢត ,មនិធុញƙǄន់ ,មនិទទួលេǄស ។ េបមនិសបǙយគ ឺ
ឈេឺហយ េƽយ ចតិƎមនិƙជះǃƚ  , ចតិƎពិǇក ,Ƴយក៏ពិǇក ,ƴតបុណƘ , កពំប់បុណƘ ,មនិចេំរ នធម៌ , 
ទុកſេកតǋនេƙǉះមនិ Ǉន ដូចបណំង ។ ទីកែនƚងសបǙយƳƚ យƺទីទុកſ េƙǉះ កែនƚងខƛះលកſណៈ 
ǁមួយ ។  

វតƎចុះអន់ថយ,េខǜយ , េƽយǒរអƛ ី?  
១-វតƎƺកែនƚង ǒǅរណៈក៏ពិតែមន ែតǋន ƙពះសងƁƺ េម េƳយ ។ េបេម ពិត កុេំភƚចទុកគរូំ ។  
២-កុƙំបេមល េមលកហុំស Ƶƒ , េƸទ ƙបƳន់Ƶƒ  ƺអេំពអកុសល ។  
៣-េមលឆƚុះ កȥƃ ក់, េមលេǄសខƚួន កុេំƸទអƒក ដ៏ៃទ, កុសំនƞកំមƗ ។  
៤-េបលƂង់ កុេំធƛេចះ ។  
៥-អƒកេចះ ក៏ កុេំភƚចǃខƚួនេǷ លƂង់ កƒុងƙបƳរេផƞងៗ ។  
៦-សុរំកǜវតƎƺសមƓតƎរួិម , ជួយឧƘចេំរ ន , កុឧំƘវǆិស ។ 

ម៉ǚងេទȢត វតƎƺ ៖  
1) មជƆមណƋ លទទួលមនុសƞ Centre d’Accueil ។  
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2)ƺមជƆមណƋ លបណƉុ ះ មនុសƞ ឬវបƓƽƊ ន centre de pépinière ។ 
3) មជƆមណƋ លអប់រមំនុសƞ centre d’éducation ។  
4) មជƆមណƋ ល េលកតេមžងមនុសƞ centre d’élever la qualité humaine ។  

រកǜវតƎƙƵន់ និងេធƛបុណƘ និងជួបជុƵំƒ  មនិខុសេទ ។ សនƞបុំណƘƺ កុសល ƺកណំប់ៃន 
េសចកƉ ីលơ សǍំប់ េយង ǈƐ ល់ខƚួន, សǍំប់អƒក ដ៏ៃទ និង េយងǄងំអស់Ƶƒ  ។ េǷផƐះǋƉ យទីៃទ 
េǷៃƙពǋƉ យƺមួយ ។ 

 
សរុបេសចកƎេីǵ, វតƎ ƺǒǎេរȢន េដមƓបីƎូ រ និងជួយបនƎƳរេចះដងឹ និងចេំណះេធƛឧƘចេំរ ន, 

ƺកែនƚងជួបជុ ំពុទƑបរស័ិទ េដមƓកីǒង ចរǌិធម៌ ឧƘǇនលơ, ƺកែនƚងƙបជុជំន បƎូ រេǌបល់Ƶƒ  េƽយ 
រកីǍយ នឹងផƎល់ឱƳស ដ៏ ƙបេសរមួយ ហុច ឧƘជួប ƼតមិតិƎ ជតិƹƂ យ ែចករែំលក Ƴរនឹករលឹក សុខ 
ទុកſ ƺមួយƵƒ  ៕ 

 
Références ឯកǒរេǌង : (0) Dico Pali Français ។ (១) ǕǏស, វសុិទƑិមគƀǊគទី១ ទព័ំរ១៩៧ 

សបǙយនិងអសបǙយ ។ (២) អƒកឧបតƏមƖវតƎេǉធិវងƞ  េǉធិƙពឹកƞ េលខ៥៧ ទព័ំរ ១៩ ។ (៣) Ǖនិសងƞ 
ǒងǒǎ  េǉធិƙពឹកƞ េលខ៦៥ ទព័ំរ ៣២ ។ (៤)សណំង់  េǉធិƙពឹកƞ េលខ៥៤ ទព័ំរ  ១១ ។ (៥)សǋធិ 
េǉធិƙពឹកƞ េលខ៦២ ទព័ំរ ២១ ។  

េទព បុ៊នǃក់ǁ 
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